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Contentdo de
vitamina en
Q0S aQtmentos.
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LOS vegeTaLes CoNTienen una magor

< PropPOrcidn DE KOrOSOLUBLES que De

LPOSOLUBLES. SiTUAciOn que Se invierTe
€N LOS 3LdMenTos De origen animat

-
—

Las viTamnas be esTe arupo (A D.F 9
< K) Son SoLUBLES en DisoLvenTes
Organcos Y en aceiTes, Pero NSOLUBLES

en asua

N

—

esTa viTamina se encuentra soLo en eL

reino andnaL. Princ#aLmenTe en eL
'< HIgaDo, asi COMO en La LecHe, eL Huevo
€L PEsCcapo, eTceTera

—
P
Con esTe nomare se conocen 11
COMPUESTOS SdniLares Con esTructuras
De esTeroL. semeJanTes aL
.< COLESTeroL. Con un sisTema Trieno

COoNJugabo De DOBLES Ligapuras, que
SON CaPaces be dmpebir LOS sinTomas
DEL raquimismo, Y De LOS CuaLes eL
ersocaLciFero.
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e | agerminacion pe

¢ e |aFuncidn pe esTos
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aLgunas semiLLas
ProPicia La
sinTesis pe
ViTamNas, como es
€L Caso beLa
S04Y3 Y De LOS
CcHiCHaros

e SuUS esTrucTuras

conTienen DosLes
enLaces SsensiLes
aLas reacciones
De oxibacin (mas
LapyLaf)

\V/

Su carencia inkise eL \' , \' l
CrECimienTo. Propuce eL

enpurecimenTo DeL

EPITELIO 8N Varias parTes

DEL CUerrPo,

PrinCiPALMENTE DE LOS

SISTEMAS resPraTorio

VISUAL. FeProbucTivo ¥

urinario

COMPUESTOS. en Forma

De La Hormona 125-

D#HIDrOXICOL ECALCF eroL

. €S awupar a aBsoreer

4 TransporTar ec

caLcio Y eL FosForo a

Traves pe La parep \' ,
inTesTina

\/ \/
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vitamsna E

vitamina K

vitamnas
hidrocoQuboeg

tIamINa

Con esTe NOMBre Se conocen 0CHO
< COMPUESTOS DE Las Famd.ias be LoS
TOCOFEroLes Y De LOS TOCOTrenoLes.
€L a B 9YD-TOCOFeroL yeLaB 9y
D-TOCOTrienoL

-
—

En esTe Térmno Se iNCLUYE @ caba uno
< De LOS DErivapos De La NaFToquinona,
cuya Funcidn eioLdgica mas conocipa es

€N La coaguLacidn be La sanare. Y su
ausencia Hace aue eL Higano no
SINTETICE LA ProTromeina

—

Las viTamnas HOrOSOLUBLES eSTan
CONSTITWDAS POr €L COMPLEJO B que
'< incLuYe Tiamna (B1). rivoFLavina (B2)
viTamina Bg. vitamina B12. BoTina
FOLATOS, Niacina Y &ciDo PanToTENICO, Y

POr LA viTamna
—

ﬂ

EsTa viTamina esTa consTiTuba
quimicamenTe POr un andLLo De
Pirimibina unibo a OTro be Tiazow,
MepianTe un PUENTE METILENCO MUY
SEensieLe a LoS aTadues nucLedFiLos
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e ES eL Mas asunpante en \' l
LOS aLimenTos. se
pesiana como [T -a-
TOCOFEroL Y POr Ser eL
Mas acTivo
BiOLOgcamenTe se Toma
De reFerencia para
MeDir La PoTencia beL

N resT0De LOS ismeros

e [awviTaminaKlesun
aceiTe amariLLo
menTras aue LaK? yLa
menapiona son SOLiboS
CriSTALINGS CON PUNTOS
De Fusitn be 545 4
106°C. reseecTivamente

e A DIFErencia be Las \' ,
LIPOSOLUBLES, €L HOmBre
Tiene una capacap
LimiTapa para aLmacenar
Las viTaminas
HIDrOSOLUBLES. PO LO
que requere un consumo
CONTINUO

— e SoporTaLa
esTeriizacion
comerciaL @ PH< 35,
PEro Se VueLve muy
inesTasLe a PH
mayores, SO8re T00O en
La neutraLvap o

aLcaLnpap
\\/

\I/
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Con esTe NOMBre Se conocen 0CHO
COMPUESTOS DE Las Famd.ias be LoS
TOCOFEroLes Y De LOS TOCOTrenoLes.
€L a B 9YD-TOCOFeroL yeLaB 9y
D-TOCOTrienoL

S
—
(on esTe NOMBre Se Desiana a Dos
\ITAMEr oS CON eSTrucTuUra semeJante a
La PrimDdiNa eL 4CiDo NiCOTINCO (ACiDo
Piripin-3-cargoxiLico). aue se
eNncueNnTra en Las PLaNTas Y se

SiNTeTiza via eL awnoLinaTo
-

f-'

EsTa viTamina es OpTicamenTe acTiva
aunque soLo La Forma
DEXTrorroTaToria Presenta
Propiebapes 8ioLAgicas. Su imPorTancia
rapi€a en aue es parTe De La coenzima
A apbemas De que ParTiciPa en La
TransFerencia be aruros acertiLo,

—
—
PIriDOXING O PIrdOXOL (8LCOHOL)
PIriDOXAL (3LDEHIDO) Y PiriDOXamina
(perivapo amna) ESTOS COMPUESTOS S
encuenTran en La sangre DeL Homere

La CUaL LOS DISTriBUYe POr TODD eL
cuereo
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e [EBDO 3 La SOLUBLIDED \' l

¢~ e ENLOS veageraLes se
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DE LA rBOFLAVING, Se
PUEDE Perper en eL agua
De remoJo 0 en La beL
LavaDo be Las FruTas Y
HOrTaLizas, asi como
puranTe su coccion

e |amporTancia beL NAD

4 peL NADP rapica en La
FAaciLibad Con La que se
reoucen a NADH 9 NADPH.
Y en La FaciLbap con La
que se oxdan

\V/

Se encuenTra en mUCHOS \' , \' /
aLimenTos, TanTo en

FOrma LiBre Como Ligapa

€N CereaLes, Levaburas

HIgaD0, HUBVO, LECHe

eTcerera

encuenTra como
PIriDOXOL Y en LoS
aLIMeNnTOs De origen
anmat.. Como PiriboxaL
Y PrriD0Xamna

W/
TR



\V/
\I/

\/
, \l/

\I/

VITAMINAG

—

\/
TR

btottna <

actdo £0Qrco

ctanocobaoamina <

actdo ascorbrco

\\/

I/

—

£s una viTamina que CorresPonDe aL
4CiDO CarBOXILiICO DEL HETEeracicLo be
L@ conbensacion be LOS andLLos De
iMDAZOL Y DE TIOFEND HOr 0genanos. aue
PUEDE eXiSTir eN 0CHO isdmeros
DiFerenTes, Pero sOLO eL b due se
encuenTra en La naTuraLeza, Tiene
- acTivibap BioLbgica
r—
£5 una viramina aue CorresPonDe aL
4CiDO carBOXILICO DEL HETEeracicLo De
LA CONDENsacion be LOS anLLos be
iMDAZOL Y D TIOFENO HDI09enanas, aue
PUEDE eXiSTIr N OCHO isdmeros
DIFErenTes, Pero soLo eL b aue se
\__ ENCUENTra en La naTuraLeza, Tiens
acTivibap BioLbgica

f-'

EsTa viTamina Tene La esTrucTura
quimica mas compLEeJa, esTa ConsTiTuiDa
PO CUATrO aniLLOS PirrdLicos
iNTegranoo un ndcLeo be corrina con un
ATOMO DE COBALTO GUELaDO0 ¥ aL cuaL
Se Le une Por un Lano, eL 56-
DIMETILBENCIMDAZOL Y POr eL OTr O
\__ DISTINTOS 9rupos como eL 59-

Des0XiabenosiLo
ﬂ

ExisTen varias susTancias que
PresenTan una acTivibab BioLdgica be
viTamina (. Pero con excepcion peL
4cipo | -ascoreico ¥ eL acioo | -
DESHDI0ascireico

v \”

r

r
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e [sTarpresenteenLa

e A DIFErenc:a be oTras
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Levapura pe cerveza
DeswbrarTapa ¥ en
Diversos aLmenTos |
SOBre T0DO en LoS be
origen anmac

e Funciona como coenzima

en La Horiisis ¥ La
sinTesis pe acibos
9rasos Y be aminoacipos
a Traves De reacciones
De cargoxiLacion ¥ pe
TranscargoxiLacion
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EsTa viTamina no exisTe \ ' , \' /
€N aLimenTos vegeraLes

4 SOLO Se encuentra en

La LecHe, La carne, el

HUEVO Y en 0Tros

PrODUCTOS DE Origen

animaL., como eL Higapo,

corazon 4 rifiones

ViTamnas, eL Kumano no
L3 SiNTeTiZa menTras
que aL9gunos animaLes
sl Laprooucen, POr LO
que Para eLLos no es
iNDISPENSasLe

W/
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SELeno. SiLiCio. st;c;,goman-o vanapio ¥ SIMPLES CONTaMINAciones

- . La Presencia be aLsuno De EsTos en
cromo_esTao_ esTronco. FLior Rty
ptgmentos FOSFOULL SALD HISNTO. LITI0; Maiesio PArTICIPACION €N eL MeTasoLISmo Y. Por
manganeso, mer curio. oL oeno G e Sl Sl <
nigueL. PLATa PLOMO, POTESID, FUBDID SR e S

Es eL ecemenTo duimico mas c
3BUNDANTE N eL Ser HuMano ¥ LLega a Se recomenpa una ingesTion piaria pe
- representar HasTa e. 2% DeL Peso 800 mg Para apuLTos ¥ NAos en
caQcto corporaL. eauvaLente a 1000-1500 8 CrECiMIeNTOo, PErD en L Caso be
w €N UN 30ULTO APTOXIMaDAMENTe. et emBarazapas ¥ mabres LacTantes
Q 997 oe esTe eLemenTo Se encuenTra ST CIFra S8 INCremenTa HasTa en un
: .
= DISTFIBUDO €N L3S eSTrucTuras oseas ¥ 50%
O €L resTo
O= EsTe eLemenTo se encuentra como ;
E S iNTerviene en La FOSForiLacion pe La
Ffocforo FosFaro, representa 1(7, oet peso 9LUC0SA ¥ DEL 9LICEroL. S8 COmBina con
COrporaL. 6574 MUY reLaconabo con 4CIDOS 9rasos en LOs FOSFOLIPDOS, es

\d PrNCIPaLmMeNnTe aL TransPortar 9 FErrosas Se aProvecHan mas
'J aLmacenar eL 0Xigeno mepanTe La FaciLmenTe que Las Férricas

h HEMOSLOBING Y La MOoSLo8ina
respecTivamenTe. aDemas De acTuar

COmO COFACTOr De varias enzmas

e e 6

O g s Sormon e ParTe DeL TrF0SFaTo De aDenosina
HDroXxiarParita ¥ 807 se LocaLiza en (ATP) 4 0@ LOS Acibos nucLecos (ADM ¥
* LOS HUESOS Y en LOS DienTes AT W
-’/
h?@v‘ro EsTe eLemenTo CUTPLe Diversas Je encuenTtra en pos STaD0s De
Funciones BioLAAICas en eL Humano OX/DACION, 3Un CUANDOD Las SaLes
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