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Las proteinas son los nutrientes que desempesian un mayvor nimero de
fimdones enlas celulas de todos los seres vivos. Forman parte de la estructura
de lostejidos y por otre lado tienen funddén metabdlica y reguladora. Acd
presentamos algunos alimentos ricos en proteinas
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LIPIDOS

GENERALIDADES

Son compuestos
organicos,
constituyentes
importantesen la
alimentacion.
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~» Insolubles en agua

_y Solubles en solventes no
polares: éter, doroloimo

benceno.

*Fuente de
enargia,
almacenadaenel
tejido adipese.

* Aislante térmico .

Simples Complejos
|
Esteresde acldos
Esteresde grasos qua contienas
acidos grasos otros grupos
con alcoholes. quimicos.
Fosfolipldos:
Grasas Contienenunresiduo de
Esteresde acidos addofostorico.
grasoscon Glucolipidos:
ghicerol. Contienen un acido graso,
Ceras: uncarbohidratoy
esfingosina,
::t:; :s‘: acidos :
sulfolipidos, lipoprotemasy
alcoholasmono- aminolpidos.
hadricos

Incluyen acidos
grasos, glicerel,
esteroides,
alcoholes
diferentesal
glicerel,
esteroles
aldehidosde
grasas,
hidrocarburos,
hormonas,
vitaminas
liposalublesy
Cuerpos
Cetoncos
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Grasas, aceites,
esteroidesy
ceras.
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