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Nombre del Alumno: Alessandra Guillén Aguilar
Nombre del tema: Constituyentes Naturales
Nombre de la Materia: Quimica de lo alimentos
Nombre del profesor: Luz Elena Cervantes Monroy
Nombre de la Licenciatura: Nutricién

Cuatrimestre: 2



Conststuyenteg

NAatuyraQegs

UstamsnNas

Defncson

SON NUTrimenTos d4ue FaciLiTan eL
METABOLiSMO D€ 0TrosS NuTrimenTos
J manTienen Diversos Procesos

fNeyaQes

FiSioLO9iCOS ViTaLes Para ToDas Las
CELULAs acTivas, TanTo vegeTaLes
COmO animaLes.

N

DefNcon

Se usa para rererirse a Los
DiVErsos eLemenTos 4uimicos que

<

Psamentos

———

<

Se ibenTiFican en LOS aLimenTos

N

DefNcon

SON SuSTancias 4aue aBsoreen
SeLecTivamenTe Ciertas LongiTubes
De onba De La LUz Y rerLedan 0Tras,
DANDO LUgar a COLOres esPeCiFicos.

<

DeFiciencia be viTaminas: Se conocen Desbe La

anTiguenab, causanbo enFermebabes como

€SCOrBuTOo, raduiTismo Y ceguera nocTurna.
Descusrimiento: En 1912, Casimiro Funk aisL6 La
Tiamina, LLamanboLa viTamine. fn 1948, con La
CianocoBaLamina, se ibenTiFicaron Tobas Las

viTaminas.

jmporTancia: Son esenciaLes Para La saLub, PEro no

Tienen eFecTos ‘magicos’.

(BTencion: | o iDeaL es a Traves be una DieTa
€duiLiBraba; LOS suPLemenTOoS SOLO DeBen usarse en

Cas0s esPeciFicos.

\iTamnina LiPOSOLUBLE
ViTamina A

\iTamina D

\ViTamina F

\ViTamina K

Tiamina

[[iBOFLavina

Niacina

<

(oooooooo]

Precaucion: Excesos be vitTaminas como A. D Y B6 Pueben

Causar inToxicaciones graves.

(—'

EL anaLisis De Las cenizas be
PLANTAs, MiCroorganismos,
animaLes Y capaveres pe
seres HUMaNos reveLa La

Presencia be mas pe 6()
eLemenTos auimicos

<

N

( Caractersstscas

£9SCas vy pIgmentos

CaracTerisTicas Fisicas Y PigmenTos
Carne 9grabo De TUrgencia De FiBras

—

LOS cuaLes 36 se encuentran
CON reguLaripab: aLuminio,
anTimonio, arsénico, azurre,
Bario, BOro, Bromo, Cabmio,
CaLCio, CiNC, CLOr0, COBALTO,
COBre

Formacson de
COQOy

e [eacciones De [|aiLLarp

MUSCULAres (rosa PALIDO a roJo 0SCUro) < CarameLizacion

| ecHe DisPersion De LUz POr 9LOBULOS
De 9rasa, caseina Y FOSFATo De CaLCio
PigmenTos naTuraLes Carotenos,
[iBOFLaAVina

e Fermentacion  SinTesis 0
MODIFiCacion De PigMeNToS




Conststuyenteg

NAatuyraQegs

AdtsvosS en Qa

(— .
DefNscon

. SusTancias naTuraLes o
SiNTETicas afabibas a Los

—

<

tNnAustyria aLimenTos en su Prapuccion,
OQ?m@htOY‘?O. envasabo Y conservacion.
° NeJoran caracTerisTicas
SensoriaLes Y FuncionaLes.
\—
(  Caracteristscas
SencoraQes
DY‘?HC?DOQ@Q 4 e (oLoOr (Primer conTacTo VisuaL)
@ e Aroma
adstivos o Sasor
e [exTura
e SONiDO aL consumirse
e
- Componentes deQ
agsmento
o MacrocomponenTtes — Agua,
Ps gm@ntog HibraTtos De careono,

ProTeinas.

LiriDOS

Microcomponentes —» \/iTaminas,
MineraLes. PismenTos

N

<

Requoacton v sequrtdad

e [l0incLuYen conTaminanTes como PLA3UICDAs 0

Efectos v
Congsderacsones

meTaLes Pesabos (—
° C\a/LiDaODDGBeﬂ enmascarar ingrebienTes be maLa ° PUeDen causar aLergias
o/ l'eguLanos Por Leyes nacionaLes e (SULFiTOS, TarTracina,
inTernacionaLes. gLUTAMaTo monosépico).
o /FAOYOMS  Copex ALimentarius e [Navor uso en Paises
\__* |/ IndesTAIDiAria ACGRTABLEIGDA IADI) -< DesarroLLapos (MAs bemanba
_ DE aLimenTos Procesanos).

CoassfFscacson de
Adstsvos

e (aTegoria A Mas sesuros.

e (aTegoriaB  Seguripab mebia.

e (aTegoriaC  [so LimiTapo.

e [lenor uso en Paises en
DESarroLLo (mayor consumo be
ProbuCTOS Frescos Y caseros).

<

)
{ USO de adstivos
—
Otros factores «  DeFinicion. SusTancias naTuraLes o
SiNTéTicas ahapibas inTencionaLmente
e (o0STO _< puUranTe La Probuccion, envasapo Y
e \aLor nuTriTivo conservacion.
e FaciLidab De Preraracion o (OBJETIVO. [NleJorar Las
o \ipa De anaqueL caracterisTicas DeL aLimenTo Y
_ HacerLo mas aTracTivo Para eL

consumibor.

Compuestos responsaboes
deQ aroma vy Sabov

e Presentes en menor concenTracion
e FunpamenTaLes en La caLibab Y
acepTacion

1 [

Industyrsas

e recimienTo anuaL: 5.4%

o \entas en 2004 18.4 BiLLONes De DOLares

e PrincipaLes mercapos: América beL NorTe (32%).
Europra (30%). Asia PaciFico (26%). Supamérica (6%).
QrienTe Mebio Y AFrica (6%)

[Formacion Tomaba be La anTtoLogia DS



