PROPIEDADES FUNCIONALES

DE LOS LiPIDOS. R
Lot lipidos son un grpo de 2. CALCULO DEL GASTO
sustancias insolubles en agua, ENERGETICO
pero solubles en solventes Calcular el GEB y
organicos, que incluyen los GET para ajustar las
triglicéridos (comunmente calorias necesarias
llamados grasas), fosfolipidos segin el nivel de
y esteroles. actividad fisica.
MODIFICACIONES Y METODOS DE
FUNCIONES COP::;ROL DE LosedLIPIDos
( idrogenacion: Mediente
DONDE SE ENCUENTRAN? HERELA RS ILEA. Aimar st este proceso, se transforman los aceites

energia es la funcién mas

vegetales (oliva, maiz, girasol, significativa de los lipidos manejables y con una mayor vida de
g Ayudan a regular la anaquel.
Cac.ahuete, etc')f U ST HEDS B tempefatu[a de tu cuerpo. Oxidacién de los "pidOS insaturados
acidos grasos insaturados, y en Facilita [as sefialas en &l produce hidroperéxidos que se
las grasas animales (tocino, ; descomponen facilmente en sustancias que
mantequilla, manteca de cerdo, UTHRIRO. 5. se absorben sobre el metal, de tal manera
Son transmisores de que reducen la eficiencia del proceso

etc.),

impulsos nerviosos.
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