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G E N E R A L I D A D E S  D E  L A S  A L G A S
Y  D E  L O S  O R G A N I S M O S

P R O T O Z O A R I O S .

Son Organismos eucariotas, autótrofos,
que se encuentran en ambientes
acuáticos.

Definición:

Las algas tienen cloroplastos, que les
permiten realizar la fotosíntesis. Pueden ser
unicelulares o multicelulares.

caracteristicas:

Existen varias clases de algas, como
las algas verdes, las algas rojas, las
algas pardas, entre otras.

Tipos de algas:

Fuente de proteínas, vitaminas y
minerales. Ricas en hierro, calcio y
vitamina B12, Algas como la espirulina, la
chlorella y la nori son ricas en nutrientes
esenciales, Una dieta rica en algas y otros
nutrientes esenciales puede ayudar a
prevenir enfermedades crónicas.

Importancia nutricional 



G E N E R A L I D A D E S  D E  L A S  A L G A S
Y  D E  L O S  O R G A N I S M O S

P R O T O Z O A R I O S .

Organismos eucariotas unicelulares,
heterótrofos, que se encuentran en
ambientes acuáticos y terrestres.

Definición:

Los protozoarios son organismos unicelulares y
eucariontes, la única célula que los conforma
realiza todas las funciones de un ser vivo:
reproducción y metabolismo. Son un grupo muy
diverso, aunque son   microscópicos y
unicelulares, algunos forman colonias.

caracteristicas:

Existen varios grupos de
protozoarios, como los flagelados, los
ciliados, los sarcodinos, entre otros.

Tipos de protozoarios :

 Los protozoarios ayudan a descomponer
la materia orgánica, liberando nutrientes
para las plantas. No son una fuente
directa de nutrientes, pero juegan un
papel importante en la descomposición
de la materia orgánica y la liberación de
nutrientes para las plantas.

Importancia nutricional 




