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Introduccion:

La resistencia antimicrobiana (RAM) es una amenaza global impulsa-
da por el uso excesivo de antibidticos y la falta de nuevos farmacos.
La OMS ha identificado 12 familias bacterianas prioritarias y disefiado
un plan basado en concienciacion, vigilancia y desarrollo de trata-
mientos. La RAM aumenta la mortalidad y los costos sanitarios, ace-
lerada por el mal uso de antibiéticos en salud y agricultura. Combatir-
la requiere colaboracion global, politicas efectivas y promocion de
alternativas terapéuticas.

Objetivo general: Exponer una actualizacion del problema de la resis-
tencia antimicrobiana (RAM), principalmente a antibacteriznos a nivel
mundial y nacional desde el descubrimiento de los antibioticos, factores
y mecanismos relacionados y las perspectivas actuales de contencién
ante el enfoque "una salud".

Objetivo especifico:1.Examinar la evolucion del (RAM) y los factores
que han contribuido a su aumento.

2.ldentificar los principales mecanismos de resistencia bacteriana como
la A-lactamasas y la resistencia a quinolonas

3.Evaluar estrategias globales y nacionales para combatir la RAM, con
énfasis en el enfoque "una salud"

Materiales y métodos: Los datos fueron procesados mediante softwa-
re estadistico (SPSS, Excel y R) para determinar la distribucién de los
casos y su relacion con la resistencia antimicrobiana. Se representaron
los hallazgos en graficos y tablas para facilitar su interpretacion.
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Se proponen acciones y estrategias para
mitigar el problema.
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Enterobacterias resistentes a carbapenémicos: Representan el 26.7%
del total de casos, siendo el grupo con mayor resistencia detectada.

Neisseria gonorrhoeae multirresistente: Abarca el 23.3%, reflejando un
alto impacto en infecciones de transmisién sexual.

Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA): Constituye el
20%, lo que evidencia su prevalencia en infecciones hospitalarias y
comunitarias.

Salmonella resistente a fluoroquinolonas: Representa el 16.7%, indi-
cando un problema en infecciones gastrointestinales.

Enterococcus resistente a vancomicina: Comprende el 13.3%, afectan-
do principalmente a pacientes inmunocomprometidos.

Los resultados sugieren una alta resistencia en patogenos clave, lo
que resalta la necesidad de estrategias para el control y uso adecuado
de antimicrobianos.

Discusion de resultados:

Segun un articulo publicado en The Lancet Infectious Diseases
(2016), la resistencia de N. gonorrhoeae a los antibiéticos ha aumen-
tado considerablemente en la ultima década, lo que coincide con ten-
dencias observadas en multiples regiones del mundo. La grafica que
analizamos podria reflejar estas tendencias si muestra un aumento en
la prevalencia de cepas resistentes o una disminucion en la efectivi-
dad de ciertos tratamientos convencionales. Este fenédmeno es parti-
cularmente preocupante dado que N. gonorrhoeae ha mostrado resis-
tencia a cefalosporinas de tercera generacion y azitromicina, dos de
los principales antibioticos utilizados en su tratamiento.

Otro estudio en la revista Clinical Microbiology Reviews (2005) enfati-
za la importancia de la vigilancia gendmica en N. gonorrhoeae para
detectar nuevas mutaciones que confieran resistencia. Si la grafica
representa datos genémicos, podriamos compararlos con estos estu-
dios para determinar si se identifican patrones de mutacion similares a
los previamente reportados. Ademas, la variabilidad genética dentro
de la poblacién de N. gonorrhoeae puede influir en la capacidad de la
bacteria para adaptarse rapidamente a nuevos antibidticos, lo que
subraya la necesidad de desarrollar estrategias terapéuticas alternati-
vas.

Conclusion:

La resistencia a los antibiéticos es un problema mundial que hace que
las infecciones sean mas dificiles de tratar. Esto ocurre porque las bac-
terias han aprendido a defenderse de los medicamentos que antes las
eliminaban. Factores como el uso excesivo de antibidticos en personas
y en la agricultura han acelerado este problema. Los estudios mues-
tran que algunas bacterias, como Neisseria gonorrhoeae y Staphyloco-
ccus aureus, son cada vez mas resistentes, lo que complica su trata-
miento. Para enfrentar esto, es clave usar los antibidticos de forma res-
ponsable, mejorar la vigilancia de estas bacterias y desarrollar nuevos
tratamientos.
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