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ALGAS Y
PROTOZOARIOS
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» Son organismos autétrofos que realizan
fotosintesis.

» Pueden ser unicelulares o pluricelulares.

* Mayormente son acuaticos (agua dulce y
salada).

» Son una fuente rica en clorofila,
carbohidratos, proteinas y minerales.

» Ejemplos: algas verdes, algas rojas y algas
pardas.

» Tienen 3 fipos de reproduccion: gemacion,
esporica y cigotica.

» Son muy diversas en cuanto a formas.

(Lépez-Bautista, 2014)
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» Son organismos unicelulares eucariotas.
. Se clasifican segun su movilidad:
flagelados, ciliados, ameboides y
esporozoarios.

. Viven en medios acudticos o como
pardsitos en organismos.

Algunos tienen importancia meédica (Ej.
Plasmodium causa la malaria).

(Margulis, 2009)
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* El uso de algas en la | ‘ AT\ 4
alimentacién data desde hace | IS \\‘ »
mas de 13 mil afios y constituyen n e N
una fuente importante de pe
vitaminas, minerales, proteinas y » .

aminodcidos esenciales. Debido
a su alta cantidad de fibra
ayudan en la digestion, también
contribuyen a bajar los niveles

de azicar en la sangre.
(Concepcion, 2022)
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Desde un punto de vista nutricional, los
protozoarios desempefian un papel clave
en la cadena alimentaria al facilitar el flujo
de nutrientes y contribuir a la produccion de
alimentos como peces y mariscos (ya que
conforman el zooplancton). Ademés,
mejoran la digestién en rumiantes,
optimizando la calidad de productos
lacteos y carnicos. Sin embargo, algunos
protozoarios patégenos afectan la salud
humana, comprometiendo la absorcién de
nutrientes. En conclusion, su impacto puede
ser positivo (reciclaje de nutrientes y
digestion) o negativo (enfermedades que
alteran la nutricién).

(Guilibaldo Zurita, s.f.)
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