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ALGAS:

• Definición: Organismos autótrofos
fotosintéticos, mayormente acuáticos.

Verdes (Chlorophyta):
En agua dulce y salada,

precursores de las
plantas terrestres.

Rojas (Rhodophyta): En
aguas profundas, usan

pigmentos como la
ficocianina.

Pardas (Phaeophyta):
En mares fríos,

contienen fucoxantina.

TIPOS:

Generalidades y su
importancia en nutrición:

🌿 ALGAS Y
PROTOZOARIOS

Reproducción: Sexual,
asexual o alternancia de

generaciones.
 • Ejemplos: Espirulina,

kelp, nori.



Clasificación según locomoción:

Beneficios: Fortalecen el
sistema inmunológico,

regulan el metabolismo y
promueven la salud

digestiva.

Uso en alimentos:
Espesantes naturales
(agar, carragenina),

ingredientes en sushi
(nori) o superalimentos

(espirulina).

🍽️ IMPORTANCIA EN NUTRICIÓN:

✅ Protozoarios:

Definición: Organismos unicelulares heterótrofos,
mayormente microscópicos.

PROTOZOARIOS

• Flagelados:
Con flagelos

(ej.
Trypanosoma).

• Ciliados:
Con cilios (ej.
Paramecium)

• Esporozoos: Sin
estructuras

locomotoras (ej.
Plasmodium).

• Ameboides: Se
mueven por

pseudópodos (ej.
Amoeba).

✅ Algas:

Fuente de nutrientes
esenciales: Ricas en
vitaminas (A, C, K),

minerales (yodo, calcio,
hierro) y antioxidantes.

En la cadena alimentaria:
Base del plancton, vitales

para el ecosistema
acuático.

Investigación médica:
Algunos, como

Plasmodium, ayudan a
estudiar enfermedades y

tratamientos.

Probióticos naturales:
Algunos protozoos

beneficiosos contribuyen al
equilibrio de microbiotas
en animales y humanos.
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