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ORGANISMOS PROTOZOARIOS

Los protozoarios son microbios de una
sola célula que viven en el agua o en
lugares humedos. Algunos son
inofensivos, pero otros pueden causar
enfernmedades en personas y animales.
Se alimentan de otros seres vivos
porque no pueden hacer su propia

comida.
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CARACTERISTICAS PRINCIPALES

e Estructura celular: Tienen un Nnucleo
dentro de su celula.

= Movilidad: Se mueven con pelitos
(cilios), colas (flagelos) o cambiando
de forma (pseuddépodos).

= Alimentacion: Comen bacterias, algas
Yy otros miicrobios.

CLASIFICACION DE PROTOZOARIOS

« Flagelados: Se mueven con una “cola”
(flagelo). Ejemplo: Giardia (problemas
intestinales).

« Ciliados: Usan "pelitos” (cilios) para
moverse. Ejemplo: Paramecium.

- Ameboides: Cambian de forma con
“pies falsos”. Ejemplo: Entamoeba
(diarrea).

e Esporozoarios: No se mueven y son
pardsitos. Ejemplo: Plasmodium
(malaria).

importancia en nutricion

= Son comida para otros
microbios en el agua.

= Ayudan a descomponer
materia organica.

= Algunos viven en vacas y
las ayudan a digerir
plantas.

= Otros causan
enfermedades como -

-— malaria o amebiasis. j
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Estructura: Tienen cloroplastos para
hacer fotosintesis.

Alimentacion: Fabrican su propio
alimento con la luz del sol.

Habitat: Viven en agua dulce, salada
o en lugares humedos.
Reproduccion: Se muultiplican solas o
con intercambio de células.

Color: Pueden ser verdes, pardas o
rojas segun sus pigmentos.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES

ALGAS Y PROTOZOOS

ALGAS

Las algas son organismos fotosintéticos que
pueden ser unicelulares o muulticelulares. Se
encuentran en ambientes acudticos y terrestres
hamedos, y juegan un papel fundamental en la
produccion de oxigeno y la cadena trofica.
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CLASIFICACION DE ALGAS

Algas verdes: Viven en agua dulce y ayudaphgal
plancton. Ejemplo: Chlorella.

Algas rojas: Crecen en el mar profundo y se
usan para hacer agar. Ejemplo: Gelidium.
Algas pardas: Viven en mares frios y
templados. Ejemplo: Macrocystis (kelp).
Diatomeas: Son miicroscopicas, tienen
caparazon de silice y forman parte del
plancton.

Dinoflagelados: Algunas brillan en la oscuridad

Y pueden causar mareas rojas.
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importancia en nutricion

Nutrientes: Tienen proteinas,
omega-—3, vitaminas y minerales
como yodo y hierro.
Suplementos: Spirulina y Chilorella
son ricas en proteinas y
antioxidantes.

Usos en comida:

Agar: Se usa en gelatinas.
Carragenina: Espesa lacteos y
postres.

Alginatos: Se usan en helados y
medicinas.

Beneficios: Ayudan a la tiroides,

mejoran la digestion y protegen las

celulas.
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(UDS, PAG 87-95)

(Alvarez, 2006)

(Aguirre Sanchez, Ramirez, & Quintero, 2024)
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