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“Microbioma Humano”
Resultados:
Introduccion: Microbiota Los microbios secretan neurolransmiso
res con el cerebro
El concepto de salud se toma cada vez mas lejo a raiz de la e Microbs Organd endocring, Bene Interaccion
redefinicion de criterios de alidad y a la nfluencia de f; ! con receptores, ejemplo sisstancia con
les. D el estudio de la medicina como disciplina, se ha §ado que actividad normal
¢l hombre y el microbio son primordiaiment 9 en una guerra en Metagenoma Ayudan a comprendes 108 microbios
la que nuestra mejor arma es & desarrolio de nuevos y mejores antidiclcos. intestinales en el curpo
Sin embargo, en afcs reci se ha establecido que la int on que Metaboloma Fluyen la concentracion de metabolitos
existe entre el ser humano y las dades de rgank que habl-
tan en nosotros, goza de mayor complejdad, Traescriptosoma Comprende 1a inmunidad y la funcidn
En & intesting, Unk e, s& han terizad de cepas bacter intestina)
nas y mas de @ milones de genes que comprenden mas de 3,000 millones Resistosoma :"':"‘m;‘:‘ unas epidemias como
de células. Esto rep ta ap damente 0,52 kg del peso comporal
total de cualquier indhiduo, y s su misma diversidad. a la que se le ha in- rpctas SONDEcE antrmecaces intectingies
licado en chas ef dades que incluyen la esfera gastrontessnal, Prebioticos Aumentan ¢l nimeto de bifidobacte
LA " autol \es y antinflamatorias. La mportancia rl..n_p'n«m erdermedades como obe
que ha domwommaunlm as, en o L expo- gidad
' del oo publicados que existen al respecto. Desge | */MEIntes ::::"":“ ViRaINYy potegen ¢ oo
hace 10 afos, ap d te, fue blecido el Proyecto Microblioma
Humano, del instiuto Nacional de Sakud en Estados Unidos (Hu man Miro. | tobentes pivsccatn gtch ol
Bicme vot, NEH), olrye. Malidad h,. som oe > o m Bacteriocnas Péptido a-nnmkmbuno sintetirado en
nomal en voluntarios sanos, of mp I ] on dk dreas ribosonsas, fons It o InkiDis co
de la gendmica y la clinica, asi como & enfrentar las implicaciones éticas pas
que de eso se dervan, De todo lo . nace lar dad de que ol mé-
dico clinico se mantenga al tanto de la evolucion de los oplon y del Im-  Discusion de rosultados;

pacto que tene y contnuard tenendo para la mediona del siglo XXI 1a ine
vestgacion en este campo. El cbjelivo de este escrio, e of de sintetzar las
bases para comprender ol estudio del microbioma, asl como el de resumir la
relevancia que pudiera tener eslo para la practica médica

Objetivo general:

Infoemar ol lector sobre los efectos de la microblota.

Objetivo especifico:

. Analizar y comprender como el microtxoma infuye en la salud humana.

. Cc L 1o en ol P d el estio de vida,

. Explorar las nuevas 16 pam promaover © mant un equilbrio
en la salud,

Metodologia:

Dicho articulo menciona la relacion que tene las enfermedades con la micro-
bloma que en 1 It d relacionar In microblota, micro-
bloma, meta genoma, mmotoma fpto

oto, Cada una ao du .wcm a combatir lc nmumuod y Mclon insestinal,
algunas son pép , pueden matar vius, @ infuyen en la
concentracion de metabolnos, tal como lo especifica ef articulo articulo Walter
manicha, microbloma humano y microbiota placentaria 2014 edition anagra-
ma, que dice Yo elackdn que tiene s enfermedades gue doe que la micro-
bloma tene la funcidn en dicho entorno, la melagencoma tene un folel de ge-
N8, reNSOMa 08 UN /PSENVOYIO do QENes, POOLCOS 50N MICTOOIGaNEMos
que no podemos ingeny la metaboloma tiene un total de metaboltos produci-
dos y que oxtos alguncs aywden a combalir la nmunided y uno Gue oo tie:
nes funciones intestinales ” En este anticulo se compara si la obloma tie-
ne algunas definiciones iguales o smilares comparandolos con otro articulo
que fue microbloma y microbiota placentera, en la cual se menciona todas

Conclusion:

En conclusidn esta revision pretende acercar al lector a conocer mas los efec-
108 de la microbiota. Se ha descriio que el microbloma nomal pasa por un
proceso de mad n desde el ¥ que de forma normal bene muk
tiples funciones en el ser humano debido a su extenso metagenoma lo que le
ha ganado & titulo de drgano chvdado. Esta estableckio que es |a comunidad
bl (y no sok la p! o de un tsm

especifico), la que se asocia con fa salud o enfermedad del hd'vdoo y Gue
ésta se modifica mediante la dieta, el estilo de vida, pre y probiéticos, pero
tamblén gran numerc de imacos. Ademas, puede ejercer sus funciones de
forma local o a distancia. La modificacion de la h ' al de la enf

dad mediante dieta y prebidticos es de gran mportancia, pero también en un
futuro mediante la ingenieria de la microbiota y sus metaboltos para restable-
cer ol balance nomal. Es verdad que ha avanzado mucho a nvestigacion en
este campo, particularmente a parsr de la introduccidn del Proyecto Microbio-
ma Humano, sin embargo, aun es muy pronio para conocer of Mpacto que
tendré sobre la préctica médica darka, |0 que &s seguro, es que las posbiida-
des son infinitas,
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