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Do htan i

Basicas

PLANEACION DIETETICA

Dieta hidrica, liquida y blanda.

Las diefay terapéuticas wan planes slimenticion pernonalicados para
packntes  con neceddades  sulicionsle epeclicn  debide s
condickones medicas, Estan dictan pueden ser hideicas [wlo agual,
liguiday (slementos liguidsy 4 tempristurs ambiente], semiligeedin
[akmentos liquidos y Nuiden), briguesda (slimmiss en feems de perd)
o blisday [alimentos suaves v lacdes de digers). Cada tips de dicta
tiewe ohjetivos y comideracioney especllicas, p debe ser indicads v
supervinatda por un profesonal de ls wlud Ademis, exivien vsicdsde
de dietas blindas v de Ficil digevisén, sdspladin & necesidade
individuales. coma fa dicta Blanda de proteccicn destal o 2 dicta de
Ficil degestioon puara pacientes com iloeva gastrica o patobogia bilar

Dieta hipocalérica.

Lis it hipocalésicss son planes alimesticns gee sportsn menos de
Boo cabsrian diarlas, wn Mpopretecs v pobees oo lipdes o Rdratoy
de carbose v inchopen proteings de she valor bioligicn v apoiten ¢l
wok de L cantidsdes dianan recomendadas de vitaminas
minersies, in rmbasga, pueden peneras un deficit en o metabolama
nitrogenadia v afectar negathvassente €l recambio peoteice, por lo gee
deben ver supsrvinadian par un prafiionad de L aled v Lener un Bmite
de deraciden. [stas dietas estan digilas a personas que nrorsitan
prrder peus de maness cipida y segura, greeralments bajo wpenidn
médica comes aquellas con obesidad. sobrepesa i ot trastomos
mwlicionsdoy com o pean; B impottaste que mts dicka sesn
pe lizadas v supervisadis por um prob | de L wabuel para
awngurar la wegoridad v elicacia del plan sbmenticio.

Dieta hipercalorica.

La dirta hipercaliaina s us plan abmessicia diveade pars propencionar
una caniidad excedents dé taforan, can ol ohitive de sunentar o preo
de manara uledsble Fod dingida 5 prisenas que recrutan sumentas de
povo, o athetus, penosss oo problesas de dewsticios o sguelio
ot ecinRtin srcugnr i deipeds de una erfermedad w i, Lo mis
Imnpartante e que el dietis deben vet periossdusdin v iuprrmadas por
i prodeuonal de i vabud, v deben sl s vasieded de alimentos fico
o caborias, proienas, vtamnas g minerales [s lendamenial semescar s
fa caldwica de posers gradud 5 cdedable, evitanda alimestoy
procesaden y aies m 33icaees y greiss wturnsdin Adesis, w importante
inchiir skmenton Bl di digevi, como camen blancas, prvcados, frata y
wertdueas codidaa, y ratsr dimestol que peedan goaeear wckedad, come

i

rmualadlan v sogan, al i de Lis commidas

Dieta hipoproteica.

La drta bipop 3 o5 wn plim alimentacis que redtsicta L ingeata
de puobeinn para seducie lx caga de trabaga de loa sifiosey y
retiasar s progresion de la esdermedad resal crdmica. Duta dieta s
recomends  para pacsentes  con enbermedad emal crdnics

eipecialments sqeelon con nefeopatia dabdtica. ¥ s canactena por
und ingeits pretrics de o8-og gy de pews idealldia Lo diets
hipopeotrica fambidn e besehiciow para pashentes o dalnis,
fulenes requicien i egeits protocs mibs ehevads de -y gk
de prea ideal’dis. 1 abjetive de eba dieta o5 reducic b scumslschin
e producbon mitregensdos en L wingee y proteged s funtidn renal.

Dieta hiperproteica.

Ban dietsy bperproteicas ritdn deipday principadmmtr 3
atletay v personay gee Buscan aumentas w maka musoslar
pere oo von recomendadas pas la poblacion en generall Se
rroominnds comuliar com un pradeions de L walud antes de
Iniciar cualquier dicta hiperpoinca, ya que o oo de
probini pueds generar problemas de salud como scidois
metabolics cranica, relardo del crccimicnte v lommanan d¢
wdkoaden renaliey By impastante incluir varsedad de Feentes de
probeing en ls diets,




Diestos Terhapeuticas
PLANEACION DIETETICA

Dieta hipo sddica.

La dicta hipe whdica ev una dicts que reakiage s ingevta de
sodie para. ayuder & contreles L predos stemd v oieduci o
nesgo  de complicagiones  cardiovasculares,  especlalmente en
persemds con beperbembdn, edemas, aacill v obres brastomos. Se
shasifica en krey niveles de sestriceidn de sodio extinda, mtricts
v owvern Li deela peemite slimentosn como lrutis y verduras
frewcan, catnes migian y pewades, grancs inkegrales v eereales,
licteos hajon en sodio. y acrtes vegetales v gravas ssludshles,
mienllin gue e deben evily o hmite ahmenten piocecada y
preparadoy gue contienen aMou niveies de sodio. Eu importante
oomasltar con un prodeskonal de la salud sntes de iniciar cualquies
dirta bipo sadica pars mamiener wn equilibiis de nutrienees

rergia on la dicta

Normas practicas en
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alimentacién enteral.

Ls sbmentacicn enteral e un métede de nutrician gue
se ubillza cuando wn paciente no pecde  ingerie
alimentos de manera comvencional. Consiste en la
sdmimistracion de alimentos spedisles, lamados dictas
enterales, a traves de una soeda de alimentacién quse se
coloca en of tuba digestive. Loa alimentos pueden ser
convencionales. como frotas v verduras, cames
pescados, o prepeados comercisles espreificos pars
nutricidn  enteral.  Estor  peeparados  pueden  ser
polimenicos, que requieren d'ngﬁllﬂn O IO TR,
que pueden ser slaarhidas disectamente. La wonds de
alimentacidn puede ser colocada & travds de la mariz, la
boca, la pared abdominal o of cuella, dependienda de
Las necesidadey del paciente. Lo alimentacidn enteral ex
Ul Opcdn pars paisales con hepertensidn, edema,
ascitis v ofron brastornos que reguieren una dieta

expecializada,
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