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NUTRICION
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EGCUELA-FAMILIA < -

Es cruciaL Para Prevenir
COMPLICACioNes como ParTos
PremaTuros Y BaJo Peso en eL
recién nacipo.
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e [ aaLimenTacion en La inFancia inFLUYe en
La SaLub FUTUra, Previnienbo
enFermebapes COmo 0BESIDAD Y DiaBETEeS.

'< ° | @ LecHe maTerna es eL aLimenTo ibeaL
DUranTe LOS Primeros seis meses, seguiba
De La aLimenTacion compLemenTaria
—
—

. LOsPreescoLares Y escoLares besen
DesarroLLar HABiTOS aLimenTicios
SaLUDABLES; eL Desayuno bese ser

< COMPLETO Y NUTTITIVO

. EnLaapoLescencia, se reauiere un

mayor aporTe De energia Y nuTrientes
Para apovar eL Crecimiento Y Los
CamBios Fisicos

[

. DeBe inCLUIr una variepab De aLimenTos
que Favorezcan La saLub, LimiTanbo eL
.< €COoNsSumo De aLimenTos Procesanos Y
ULTraprocesabos
. E's FunbamenTaL incLuir SUFicienTes
vegeTaLes, Pescabo Y FuenTes De CaLCio.

. |_as escueLas DeBen Promover HaBiTos
aLimenTiCioS SaLUDABLES Y OFIrecer apPoyo
a FamiLias besFavorecidas.
|LainTegracion enTre La escueLa ¥ La
FamiLia eS esencial Para eL DesarroLLo ¥
BienesTar De LOos ninos.
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| a aLimenTacion abecuaba es cLave en eL
enveJecimienTo, aFecTanbo La SaLub
.< generaL Y La CaPacibab De recuperacion
De LaS Personas mayores.
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(e Sereauieren 34() KcaL apicionaLes en eL sesunbo
TrimesTre Y 452 KcaL en eL Tercero. | a gLucosa Y
LOS 4cib0s 9rasos esenciaLes (como eL DHA) son
ViTaLes Para eL DesarroLLo FeTaL.

e SeDeBe aumenTar La ingesTa be ProTeinas (547, mas),
Hierro, caLcio, viTamina ) Y YoDo. | a DeFiciencia be
Hierro, POr eJempLO, PUEDe aFecTar gravemente
TanTo a La mabre COMO aL BEBE.
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e A PArTir D€ LOS Seis meses, se
DeBen asegurar aporTes

< abecuapos De Hierro, vitamina

D Y oTros nutrientes.
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e (rear HaBiTOS SALUDABLES en

La inFancia es CLave para una

BUENa NUTricion en La vida
abuLTa.
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Nutyrcson deQ
adogesccente

- AboLescencia (10-18 anos)

Mavor bemanpa de energia

« (amsios corporaLes

« |NCcremenTo De masa muscuLar
(en varones mas aue en

S muJeres)
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Funciones cobre
eQ Servicto:

Funcion Eoucariva
e funcion CompensaToria
e Funcion FuncionaL
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— AQtmentacton-
nutrscion/envesecimse
Nto

Pérpipas muscuLares

Pérpipas 6seas

pérpipas en Los 6rganos be Los
SenTiDos

e Pérpipas en eL sisTema inmuniTario e
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