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o Desarrollo fetal y del actante
Importancia nutricional

e Prevencion de malformaciones

congénitas

( { o Auwmento de calorias, proteinas y grasas
DIETA EN EL EMBARAZO Y { Necesidades energéticas esenciales
LACTANCIA | Y de nutrientes {0 Vitaminas y minerales clave (acido félico, hierro, calcio)

( * Aunewmia materna

A

Riesgos de deficiencias * Retraso en el crecimiento intrauterino

L ® Problemas en la [actancia

t

DISTINTAS ETAPAS Y
ESTILOS DE VIDA.

< Factores que influyen en el peso {Genéﬁca, metabolismo y estilo de vida

\
t

CONTROU DEL PESO { Estrategias de requlacion

!
[

Alimentacion balanceada y actividad fisica

N\

Impacto en [a salud Riesgo de obesidad, diabetes, hipertensidn

\

Principios de una dieta

BASES Y NORMAS EN LA { equilibrada
PLANTFICACION DE MENUS {

Variedad de alimentos

Consideracio ara : i
usideraciones par Diferentes necesidades en [a

cada etapa de [a vida adolescencia y adultez.

{Proporcién adecuada de macronutrientes




{ Requerimientos { Macronutrientes esenciales para el

nutricionales crecimiento

ALTMENTACION INFANTIL

{ Introduccion de alimentos naturales

Habitos saludables
{ Evitar azdcares y ultraprocesados
SRR L s -y (
= ,, dfﬁ Lo Tromsicion de la leche a los Alimentos recomendados y en qué orden
| alimentos sélidos 1 introducirlos

N

Requerimientos especificos Necesidad de hierro, calcio y proteinas

DIETAS POST-LACTANCIA { r

DISTINTAS ETAPAS Y
ESTILOS DE VIDA.

\

’ Purés, sélidos blandos, texturas mas
q Tipos de alimentos por edad Firmes
INTRODUCCION DE ‘
(
ALIMENTOS { Riesgo de alergias y Alimentos alergénicos y tiempos de
\ sensibilidad alimentaria introduccion
(
{ Planificacién alimentaria { Cowidas principales y refrigerios
in edad
NORMAS Y CALENDARTO DE  \*™*™
’ (
ALTMENTACION Quias y recomendaciones
\ oficiales Tablas de alimentacion infantil
\




[
Cawmbios en los requerimientos

ALTMENTACION EN EL <
NINO PREESCOLAR,

ESCOLAR Y ADOLESCENTE Influencia externa en
Llm dieta

nutricionales

-
o B

PLANIFICACI(SN DEL {Normas de alimentacion
MENU EN NINOS

equilibrada

" DIETAS EN
DISTINTAS ETAPAS Y

{Ivupacfo en [a alimentacion

infantil
E STI L o s D E VID A EL COMEDOR ESCOLAR
‘ {Memﬁs saludables
ASPECTOS {Accesibilidad a los alimentos
, saludables
SOCTOECONOMICOS EN LA
ALTMENT, ACI(SN Diferencias entre zonas
urbanas y rurales
<r Educacion nutricional desde el
, , hoga
RELACION € INTEGRACION '

ESCUELA-FAMILIA rPlrogeci“os y actividades

N\

k conjuntas

Aumento del requerimiento

calorico en [a adolescencia

familiares

Distribucion de macronutrientes

Importancia de [as colaciones saludables

|
|

{ Publicidad, amigos, habitos

{ Regulaciones sobre el contenido

Politicas de alimentacion saludable en
escuelas

nutricional de los alimentos escolares

Impacto de [a economia familiar

Disponibilidad de alimentos frescos vs. procesado

Importancia de la alimentacion en [a

casa

Programas escolares de alimentacion saludable



Disminucion del metabolismo

{Cambios fisioldgicos }

AlT MeNTACIéN EN Pérdida de apetito y alteraciones en el gusto
PERSONAS DE EDAD | ’ |

GIEE o AVANZADA Necesidades {Magor necesidad de proteinas y calcio

= nutricionales especificas { Control de sodio y azicares

DISTINTAS ETAPAS Y
ESTILOS DE VIDA.

Control de hipertension, diabetes,
osteoporosis

PLANTFICACTON DE
MENUS EN ADULTOS {

Dieta adaptada a condiciones
de salud

Importancia de la

MAYORES

) Prevencion de [a deshidratacion
hidratacion

(
< Importancia de [a alimentacion en el bienestar {Re""c‘é“ entre nufricién y
EL COMEDOR €N LA | (fisiologico, psicologico y econoico) calidod de vida
RESIDENCIA DE TERCERA ’ o
Adaptaciones dietéticas Dietas bland lement
ED AD $ ) iefas blandas, suplementos
\ especiales nutricionales




