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DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS

DIETA HIDRICA, LIQUIDAY
BLANDA.

Liguida: dieta total mente liquida, contiene minimo de
residuos, para px cX, postquirurgicos, problemas de
masticacion.

alimentos permitidos: gelatina, atol, té, caldos, licuados.
altos en carbohidratos

BLANDA

Ricas en nutrientes

alto contenido en residuos

no alimentos: fritos, secos, asado

px con problemas en las encias, Ulceras gastricas, con
problemas gastrointestinales y Erge.

DIETA HIPOCALORICA

aporta menos de 800 kcal/dia

dieta muy baja en calorias

L — caracterizan por tratar de compensar las pérdidas
= nitrogenadas del cuerpo.

& f el aporte
. calérico minimo "seguro" de una dieta

hipocaldrica se situa en méas de 1.800 kcal por
dia,

DIETA HIPERCALORICA.

Elimina grasa
acumalada en el
cuerpo

Alta en calorias que permite aumentar de peso
altas en Hc complejos

Ideales para

alta en &cidos grasos poli y monisaturados pacientes con

sobrepeso u
obesidad

px delgadez severa, desnutricidn severa, e

transtornos de absorcidn intestinal

4 recomienda una restriccion moderada de la ingesta de proteina:
~ en paciente con dialisis, la ingesta debe de ser mayor para

' compensar el caracter catabdlico

» de la técnica.

: Una dieta de 0,8-0,9 gr/kg peso ideal/dia resulta una propuesta
=S4 razonable y

== posibilista en pacientes con ERC.

e

Alta en proteinas

ingesta diaria recomendada de 10/15%

px con patologias hipercatabolicas, deportistas de alto
rendimiento con obesidad

=

DIETA HIPO SODICA.

dieta baja en sodio

px con hipertension

px con problemas de retencion de liquidos
ERC

)




DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS

NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION ENTERAL.

Si se efectua a través del tubo digestivo, se trata de la
nutricion enteral.

consiste en la administracion por via digestiva de alimentos
especiales, llamados dietas enterales, Los alimentos
empleados para la NE deben presentarse en forma liquida,
homogénea, sin grumos.

RECOMENDACIONES DEL
PROTOCOLO DE MANIPULACION
DE NUTRICION ENTERAL GZ=D

UTILIZAR SISTEMAS
CERRADOS DE
ADMINISTRACION

MO S5E RECOMIENDA,
EL LAYADO DEL
CONTENDEOR

3 -

NO UTILIZAR LOS CONTEMEDORES HETUgﬂs DE
Y SISTEMAS DE ADMINISTRACION ADMISTRACION QUE
MAS DE 24H. REQUIERAMN POCAS

MANIPULACIOMNES

N DEBEN REALIZARSE

E VALIDACIOMNES DE

LOS PROCESOS AL

DEBEN ESTABLECERSE ==! INICIO ¥ CUANDO

SE MODIFIQUEN
PROTOCOLOS DE =
TRABAJO DETALLADOS ) LAS VARIABLES

@@=

REALIZAR CONTROLES MICROBIOLOGICOS
DE LA NUTRICIOMN ENTERAL DE MANERA
SIMILAR A LA MUTRICION PARENTERAL




