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PLANEACION

DIETETICA R
1. EVALUACION DEL 2. CALCULO DEL GASTO
ESTADO NUTRICIONAL ENERGETICO
Recopilar datos como Calcular el GEB y
peso, estaturay GET para ajustar las
antecedentes médicos calorias necesarias
para identificar segun el nivel de
necesidades nutricionales. actividad fisica.

3. DETERMINACION DEL
PESO IDEAL
Establecer el peso
saludable usando IMC
o porcentaje de grasa
corporal.

4. MACRONUTRIENTES
ENLADETA

Distribuir adecuadamente
proteinas, carbohidratos y
grasas para asequrar el
equilibrio nutricional.

5. PLANIFICACION DE MENU

Crear dietas
balanceadas que
cubran todas las

necesidades

energéticas y
nutricionales.
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