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La suma de la energia aportada por los VCT:10-15%
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DE ACUERDO A|
nutricionales
Y
ﬁarﬁl epidemioldgico y

enfermedades cronicas Alimentos que combinados,
permitan elaborar un menu
segun los gustos del paciente,

Hospitales, comedores
industriales, comedores
comunitarios que se basen
en alimentos nutritivos y
sean econdémicos sin afectar,
su valor nutricional.

Permite obtener informacio
detalladas de los alimentos y e
método de preparacion.

Colectiva Tradicional

Tablas de
equivalencia

Restaurantes de distinta
categoria, autoservicios, bar,
bufets, cafeterias, pizzerias,

sandwicherias, hamburgueserias,

PLANTEMIENTO GENERAL DE UN
ESTUDIO DIETETICO

ES

Social

y posibilidades. Método tradicional del analisis y

el estudio de la ingesta dietética
alimentaria.

Escuelas, comedores universitarios,
centros de accion social, fabricas-

empresas, ejército, residencias,
hospitales clinicas, prisiones.
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