


PASOS PARA LA
ELABORACIÓN DE UNA

DIETA SALUDABLE.

MAIN IDEA MAIN IDEA 

Orientar a las personas 

RECETARIO
DIETÉTICO.

PLANIFICACIÓN DE
MENÚS DIARIOS Y

SEMANALES

NORMAS PARA LA ELABORACIÓN
DE UNA DIETA BÁSICA

Paso 1. Determinación del Gasto Energético Basal

FUNCION

ELABORACIÓN DE UNA DIETA
BÁSICA.

CONCEPTO DE RACIÓN
ALIMENTICIA. RACIONES Y
MEDIDAS CASERAS MÁS

UTILIZADAS

Planificar diariamente unas
cantidades de alimentos -

genéricos

Lo que se ingiere
TABLA DE

INTERCAMBIO

Escuelas, comedores universitarios,
centros de acción social, fábricas-

empresas, ejército, residencias,
hospitales clínicas, prisiones.

DIETA FAMILIAR Y DE
COLECTIVIDADES. SIMILITUDES Y

DIFERENCIAS.

Métodos de evaluación diétetica

CONTROL Y
SEGUIMIENTO

DE DIETAS

Cuadro
dietosintético

Ajustar el
tamaño de las
porciones de
los alimentos.Paso 2. Cuadro dietosintético

La suma de la energía aportada por los
macronutrientes debe corresponder con la energía

total requerida en la dieta de un individuo.

Harris Benedict
FAO/OMS
De valencia (px
diabéticos)

Se puede calcular por
distintas fórmulas 

SON COMO
POR EL

SE DISTRIBUYE

Carbohidratos
4kcal/1gm 

VCT: 55-60%

VCT: 25-30%

Lípidos 9kcal/1gm

Proteínas 4kcal/1gm

Necesidades
de calorías Raciones

recomendadas 

Ración de
consumo

Raciones
comerciales

Programación dietética Hospitales, comedores
industriales, comedores

comunitarios que se basen
en alimentos nutritivos y

sean económicos sin afectar
su valor nutricional.

Necesidades
nutricionales

 Verduras y frutas1.
 Cereales2.

 Leguminosas y alimentos de
origen animal

3.

Perfil epidemiológico y
enfermedades crónicas

EN

PARA

DE ACUERDO A

Y

Alimentos que combinados,
permitan elaborar un menú

según los gustos del paciente,
y posibilidades.

La cantidad de intercambios
diarios y el número de

calorías

Restaurantes de distinta
categoría, autoservicios, bar,
bufets, cafeterías, pizzerías,

sandwicherías, hamburgueserías,
etc.

Tipos de Alimentación
Colectiva Tradicional

Prevención de
enfermedades crónicas

degenerativas

Tablas de
equivalencia

Elaborada para un
determinado número de

comensales 
Edad, el ejercicio diario

y el peso.

Social

Alimentación colectiva 

Equilibrio

VCT: 10-15%

DEPENDE DE

Ración de
intercambio 

DEBE INCLUIR

DEPENDERÁ
DE

Gasto del organismo 

ENTRE

ESTUDIO DE LA INGESTA DE
ALIMENTOS DE INDIVIDUOS Y

GRUPOS.

Determinación de la ingesta de
alimentos de grupos poblacionales

Método por recordatorio de 24
horas Permite obtener información

detalladas de los alimentos y el
método de preparación.

PLANTEMIENTO GENERAL DE UN
ESTUDIO DIETÉTICO

Método tradicional del análisis y
el estudio de la ingesta dietética

alimentaria.

P EJEM.

P EJEM.
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