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NORMAS PARA LA ELABORACION DE UNA DIETA

Un equivalente es el conjunto de
alimentos que aportan la misma cantidad

de energía o de uno o dos
macronutrientes y el intercambio de

equivalentes se define como el conjunto
de alimentos unificados a un mismo valor

de energía y macronutrientes

La principal función
del recetario es
orientar a las
personas que
atienden los
comedores

comunitarios sobre
lo que es una
alimentación

correcta

Es aquella que se
elabora para un

número
determinado de

comensales
superior a los que
comprenden un
grupo familiar

SE BASA EN EL HECHO DE QUE
DIFERENTES ALIMENTOS COMPARTEN
UN VALOR NUTRITIVO MÁS O MENOS
SIMILAR EN CUANTO AL APORTE DE

ENERGÍA Y NUTRIMENTOS
ENERGÉTICOS

 Considera cuatro
variables para el

cálculo 

La forma
sintetizada de

expresar cómo se
distribuye la

energía de una
dieta, a partir de
los nutrimentos

energéticos

Los métodos de evaluación
dietética constituyen una

herramienta fundamental en la
determinación de la ingesta de

alimentos de grupos
poblacionales

La metodología de la
evaluación depende de

que se enfoque a la
dieta de un individuo o

de un grupo

Toma en cuenta

Una porción es  una unidad de
medida de alimentos, bebidas o

preparaciones que nos facilitan su
consumo y control

Una ración es el peso preciso de
un alimento determinado en

relación a la cantidad habitual
que se consume de un alimento en

un plato

Es un sistema
unificado utilizado

para medir la
cantidad de

alimento que,
cuando la

comemos, aporta a
nuestra sangre y

organismo


