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NORMAS PARA LA ELABORACIÓN DE UNA DIETA
BÁSICA.

Pasos para la
elaboración de una

dieta saludable.

Concepto de
Ración Alimenticia

 Recetario Dietético y
planificación de

menús

Dieta Familiar y de
Colectividades

Control y
Seguimiento de

Dietas

Estudio de la
Ingesta de
Alimentos

gasto energetico
basal y gasto

energetico total

 Macronutrientes y
micronutrientes

 Elaboración de
una dieta básica.

determinar

requerimientos
nutricionales

calcular

grupos de
alimentos

seleccionar

distribuir

Cuadro
dietosintético

usar

Energía entre
carbohidratos,

proteínas y lípidos

distribuir

Cantidad de
alimento

definir

Equivalentes y
medidas caseras

medir

Energía, hidratos
de carbono,

proteínas y lípidos

incluir

Menús diarios y
semanales

planificar

Dieta individual
vs. Dieta
colectiva

comparar

Calidad y
variedad

asegurar

Aporte calórico y
nutricional

evaluar

Según
necesidades
individuales

ajustar

Cantidad y calidad
de alimentos
consumidos

medir

Frecuencia de
consumo y
patrones

alimentarios

analizar
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