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DIETA

Hidrica, Liquida y blanda

HIDRICA

Es la mds restrictiva y solo
permite la ingesta de liquidos
claros como agua, caldos
filtrados, infusiones, gelatinas sin
azucar \ jugos diluidos.

LIQUIDA

Incluye liquidos y alimentos
semiliquidos, como sopas, purés,
yogur liquido, jugos naturales,
gelatinas y batidos.

BLANDA

Se compone de alimentos suaves,
() féciles de digerir y masticar,
como pures, arroz, pollo hervido,
@ 0 pan blanco, frutas cocidas y

yogur.

Algunos pacientes necesitan alimentos
triturados por la falta de dientes o dificultades
para masticar. Se permiten alimentos liquidos,

excepto en enfermos neuroldgicos con
problemas de deglucidn, quienes deben evitar
liquidos para prevenir broncoaspiraciones. En
estos casos, se pueden ofrecer purés, y la dieta

triturada sin liquidos se llama dieta pastosa.

Las dietas blandas excluyen vegetales crudos, cereales
completos, fritos y guisos, y limitan las grasas,
especialmente las animales. Son recomendadas en
procesos meédicos y quirurgicos, como postoperatorios y
ciertas patologias digestivas.
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Normas practicas

EN ALIMENTACION ENTERAL

Las normas practicas en alimentacion enteral son
directrices que aseguran una adecuada
administracion de nutrientes a pacientes que no
pueden alimentarse por via oral.

Alimentacion
artificial

Si se efectua a través del tubo
digestivo, se trata de la nutricion
enteral. Si debe efectuarse por
via endovenosa, nutricion 28

parenteral. \‘

Alimentacion
enteral

Los alimentos empleados para la NE
deben presentarse en forma liquida,
homogénea, sin grumaos, y con un
grado de viscosidad tal que permita su
paso a través de una sonda delgada,
de 2 a 3.5 mm de diametro interior.

Alimentos especiales

Son productos en polvo o en estado liquido.
La mayoria se presentan con una proporcion
de glucidos, proteinas y lipidos de acuerdo
con la alimentacion equilibrada

Viasde accesodelas &
sondas de alimentacion = ¢

Algunos pacientes pueden recibir nutricion enteral (
via oral, pero la mayoria lo hace a través de sondas de
alimentacioén. Las cuales son:
e Sonda nasogastrica: Se introduce por la nariz hasta el
estdmago.
e Sonda naso-gastro-duodenal/naso-gastro-yeyunal:
Extremo en el duodeno o yeyuno.
e Sonda de gastrostomia: Se coloca mediante incisidn en la
pared abdominal, indicada para alimentacion prolongada.
e Sonda de yeyunostomia: Se situa en el yeyuno, utilizada
tras ciertas cirugias.
La eleccion de la sonda depende de la duracion y las
necesidades del paciente.



Dieta
Hipercalorica

La dieta hipercaldrica busca aumentar de peso
mejorando la calidad y cantidad de los
alimentos. Suele usarse para ganar masa
muscular, siempre bajo supervision profesional
para ajustar las necesidades energéticas.

Caracteristicas

e Aumentar calorias mejorando la calidad y
cantidad de los alimentos, priorizando
carbohidratos y proteinas sobre grasas.
e No omitir comidas principales y ahadir
una o dos colaciones.
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[ KCAL | e Consumir entre 1y 1.5 g de proteina por kg de
peso.
oo ¢

e Incluir alimentos ricos en vitaminas,
OO O —~
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especialmente del complejo B.

e Moderar el consumo de fibra para evitar
saciedad excesiva; preferir alimentos caldricos
con poco volumen como frutos secos y aceites.

Las dietas hipocaldricas reducen progresivamente el peso,
mejorando la salud y disminuyendo el riesgo de
enfermedades. También pueden aumentar la esperanza de
vida al reducir la inflamacion y el daio oxidativo. Ademas,
favorecen la autofagia, eliminando células ineficientes y
promoviendo la regeneracion celular.

Alimentos no Alimentos
permitidos permitidos
e Alimentos con Alta Cantidad e Dietarica en frutas y
de Grasas y Calorias verduras
e Alimentos procesados  Huevos, pescados y carnes a
e Alimentos con Azucar la plancha o al vapor

e Alimentos Ricos en
Carbohidratos
e Alimentos refinados




La dieta hiperproteica es una
estrategia alimenticia disenada pard
aumentar el consumo de proteinas

en comparacion con los
carbohidratos y las grasas.

Alimentos permitidos

. Proteinas de origen animal
-Carnes magras

-Pescados y mariscos

-Ldcteos bajos en grasa

-Huevos

. Proteinas de origen vegetal
-Legumbres

-Tofu y tempeh

-Frutos secos y semillas

. Otros alimentos esenciales
-Suplementos proteicos.
-Verduras bajas en carbohidratos

Alimentos a evitar

La dieta hiperproteica no prohibe
completamente otros grupos
alimenticios, aunque es importante
moderar el consumo de ciertos
alimentos:

. Carbohidratos simples:
. Grasas saturadas y trans:
. AzUcares anadidos:

Las dietas de cenizas dcidas, ricas
en carnes, pescado, granos y
quesos, generan acidez, mientras
que frutas y hortalizas tienen un
efecto alcalino.

BENEFICIOS

Promueve la ganancia musculai
Ayuda en la pérdida de peso
Preserva la masa muscular
Mejora el metabolismo

Las dietas hiperproteicas pueden
aumentar la excrecién urinaria de
proteinas, lo que es un factor de
riesgo para enfermedad renal y
cardiovascular, especialmente en
personas con funcion renal reducida.

INDICACIONES

Patologias hipercatabolicas
Pacientes deportistas de alto
rendimiento

Pacientes de recomposicion
corporal

Pacientes con obesidad
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HIPOPROTEICA ~

Las recomendaciones de proteinas dependen
del estado del paciente. En dialisis, se aconseja
una restriccién moderada, pero con mayor
ingesta para compensar el efecto catabdlico
del procedimiento.

Existen varias razones por las cuales
alguien podria beneficiarse de una
dieta hipoproteica. son:

e Enfermedad renal croénica:
e Enfermedades hepaticas
e Intolerancia a las proteinas

o
* 7 Alimentos permitidos
( /// e icios ineghoidh

Lacteos bajos en grasa
y proteinas
e Legumbres:

Alimentos no permitidos
0 limitados

Carnes rojas y o
blancas.
Pescados y mariscos

Huevos
Embutidos y
fiambres:

La OMS determind que la ingesta
proteica minima para mantener un

— balance proteico equilibrado es de
.Q 0,6 gr/kg/dia.




Dicta hiposodica

La dieta hiposddica, o baja en sodio, se centra en
reducir los niveles de sal mediante diferentes tipos de
alimentos y el cambio de habitos alimenticios.

Alimentos para esta
dicta

Futas

Verduras

Cereales, legumbresy
frutos secos

e Carnes
e Lacteos
e Aceites y condimentos
. Alimentos a evitar
° Vegetales congelados
° Frutas y frutos no naturales

e Cereales nointegralesy legumbres
con anadidos

. Carnes en salazon
. Lacteos con sal
e Aceitesy condimentos ricos en sal
. Bebidas carbonatadas

Una dieta hiposddica puede mejorar la funcion
renal. El sodio aumenta la cantidad de liquidos
en el cuerpo, lo que a su vez aumenta la presion
en los rinones. Esto puede danar los rinones y
causar problemas de salud, como enfermedad
renal cronica.

\/ L.
N Indicaciones

Problemas de hipertension arterial.
. Presencia de cardiopatias
Presencia de afecciones renales
Presencia de cirrosis hepatica.
Edema idiopatico ciclico.

Clasificacion

1. Hiposddica estandar.
Contiene de 1500 a 3000
mg de Na (error del 20

%).
2. Hiposddica estricta.

Contiene de 600 a T000 mg
de Na.

3. Hiposddica num. 3
(severa). Contiene de 200 a
400 mg de Na.



Dieta hipocalorica

Una dieta hipocaldrica es un plan de alimentacion en
el que se reduce la ingesta de calorias con el objetivo
de perder peso.

Esta dieta se basa en consumir
menos energia de la que el
cuerpo gasta, promoviendo la e
utilizacion de reservas de grasa.

Suele incluir alimentos ricos en
nutrientes como verduras,
proteinas magrasy
carbohidratos complejos,
evitando azucares y grasas en
exceso.

Las dietas hipocaldricas se
caracterizan por tratar de
compensar las pérdidas
nitrogenadas del cuerpo, por lo
que suelen ser hiperproteicas y
pobres en lipidos e hidratos de
carbono.

Este proceso estd modulado y promovido
esencialmente por el gje
hipotalamohipdfisisadrenales, y tiende a reducir
los plazos de adaptacion al repetirse varias veces
(pérdidas ciclicas de peso) sobrepasando a
menudo los limites anteriores de masa de
reservas (rebote).

Alimentos
recomendados

e Verdurasy hortalizas (bajas en calorias y ricas en fibra)

e Proteinas magras (sacian y ayudan a mantener la masa
muscular)

e Frutas (aportan fibra y antioxidantes en porciones
moderadas)

e Carbohidratos complejos (dan energia sin generar picos de
azucar)

e |acteos bajos en grasa

o Grasas saludables (en pequenas cantidades)




