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ELABORACION DE UNA DIETA
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@\ ) ‘ El primer paso para la elaboracion L @\

de una dieta saludable es la

1 determinacion del go\sto energético 1
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ELABORACION DE UNA DIETA

BASICA
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forma sintetizada de expresar la
energ?o\ de una dieta, a partir de
1 los hutrimentos energetico 1
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RACIONES Y MEDIDAS

CASERAS
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La terminologfo\ relacionada con
la estandarizacion de pesos y
1 medidas de alimentos 1

! !

G — (S AN — D
. <



PLANIFICACION
DE MENUS DIARIOS

Y SEMANALES
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brindan un adecuado o\Porte de
energ?o\, hidratos de carbono,
1 Prote?no\s y IIPidos 1
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DIETA FAMILIAR Y DE COLECTIVIDADES
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Es o\quello\ que se elabora para un
namero determinado de comensales
1 superior o un grupo familiar 1
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CONTROL Y SEGUIMIENTO
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O'Ojet'vos ) & ‘ El estado de nutricion de un — \

individuo es resultado del eqmln'oho

1 entre lo que ingiere y lo que ga\sto\ su 1
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ESTUDIO DE LA INGESTA DE

ALIMENTOS

—
Los métodos de evaluacion dietética son métoco

1 esencidles para determinar la ingesto\ 1

alimentaria en grupos Poblo\cionales
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