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DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS

QUE ES ?

Son dietas Que tienen un minimo de
residuos y sin color ,ecepto

*Rojos

*Naranjados

*Morados

Intermedia entre el ayuno y el inicio
de la alimentacion

nulo aporte calorico

consumida 24-48 horas

Es de facil digestion

PARA PACIENTES

pre ex
*past cx

*Masticacion
*Estuduos de imagen
*colonoscopia
2Endoscopia

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR

Licuado

HOSPITALARIA

spacientes con ulceras
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DIETA DE LIQUIDOS
CLAROS

QUEES?

Intermedia entre los

liquidos claros y dieta

blanda

PARA PACIENTES

«colonoscopia
«eEndoscopia

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR
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DIETA DE LICUADO
ENTERAL

QUEES?

Es aquella nutricién completa
(proteinas,hidratos de carbono

lipidos , fibra , vitaminas ,minerales y
agua

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR

HOSPITALARIA
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DIETA BLANDA

QUEES?
Aporta alimentos integros en
consistencia blanda
aporta aproximadamente 1,800-
2,000 kcal

se incorpora frutas y verduras

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR

HOSPITALARIA
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DIETA HIPERPROTEICA

QUEES?

Es una dieta alta en proteina

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUI S8
PUEDEN CONSUMIR
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DIETA HIPERCALORICA

QUEES?

Es una dieta altas en caloria dond

deben aumentarse la calidad y

cantidad de alimentos y aumento {
hidratos de carbono , proteina , e
meno medida las grasas

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR
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DIETA HIPOGLUCIDA

QUEES?

Es un plan de alimentacién que

ayuda a controlar los niveles de
azucar en la sangre

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR
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DIETA HIPOSODICA

QUEES?

Alimentacion que reduce el

consumo de sodio y sal

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR
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NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION
ENTERAL

QUEES?

Alimentos empleados para la NE

deben presentarse en forma liquida ,

homogeénea sin grumos y con un
gramo de viscosidad tal que permita
su paso por una sonda delgada

PARA PACIENTES

ALIMENTOS QUE SE
PUEDEN CONSUMIR

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

