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DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS.

DIETA HIDRICA, LIQUIDA Y BLANDA.

Solo liquidos claros

Hidrica
Alimentos como: Agua, Enfoque:
caldos claros, jugos. Hidratacion.
Concepto:
Dietas para px que requieren
una alimentacion especial
debido a complicaciones
. P . especificas. Se aportan
Dieta lquldU nutrientes sin sobrecargar el Dieta Blanda
sistema digestivo.
Liquidos con mayor consistencia Alimentos suaves y faciles de masticar
Enfoque: Fécil digestion, ‘ Enfoque: Equilibrio nutricional.

Alimentos como:

purés, arroz bien
cocido, pescado

Alimentos como: suave, carnes
sopas licuadas, jugos, desmenuzadas.
gelatina, helados sin trozos.
-
Concepto:
Dieta con bajo contenido
calérico, disefada para perder >
~ ARl Alimentos como:
reduciendo la ingesta de calorias Verduras y hortalizas:
sin ometer la nutricién
compr: st nu Fruus frescas: , " Protelr:s‘ T”u’:
5{?&
“ GIaseE saludnblos Cereules Integules Ll
» \ . . 2y
P DY
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# Enfoque:
’ Reduccion calérica.

Balance de nutrientes.
Control de porciones

DIETA HIPERCALORICA

Alimentos como:

Conwm‘“ w Dlm6r| e:‘n ‘::d Proteinas de alta calidad: Gkl
A s et VXS complejos:
para ganar peso, aumentar masa ’\‘"\\’_ E plej
muscular o tratar situaciones de . \ ;

malnutricién,

Snacks caléricos

Grasas saludables:

R & rew

Aumento calérico.
Rico en nutrientes
Fr ia y vol de




DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS.

DIETA HIPOPROTEICA

Alimentos como:

Concepto: ;
Dleta.con bajo contsntdio de Proteinas bajas Grasas saludables:
proteinas, indicada para 7B NS
personas con enfermedades ' { S j!
renales o hepdticas, donde se E ® 15
debe reducir el trabajo de los L= >
rifiones o el higado. ﬂ Frutas y verduras

Carbohidratos

4.5 DIETA HIPERPROTEICA.

Alimentos como:

Enfoque:
Reduccion de proteinas
Control de otros nutrientes
Monitoreo médico

Concepto:
Dieta con alto contenido de Proteinas animales
proteinas, indicada para
aumentar la masa muscular,
mejorar el rendimiento deportivo
o en situaciones de
recuperacion postquirGrgica.

v
[ ) g *1\ Lacteos
- Enfoque:
Aumento de proteinas g
Frecuencia de comidas con
proteina o
S

DIETA HIPO SODICA

Alimentos como:

Concepto:

Dieta baja en sodio,

lada para p con Cereales integrales Protelnas frescas

hipertension, insuficiencia renal |
o problemas cardiacos, con el
fin de reducir la retencion de
liquidos y mejorar la presién
arterial,

.
,

Frutas y verduras frescas

Grasas saludables
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Enfoque:
Reduccién de sodio
Balance de nutrientes
Evitar alimentos enlatados y
procesados




DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS.

NORMAS PRACTICAS EN
ALIMENTACION ENTERAL

Concepto:
La alimentacion enteral consiste en
proporcionar nutrientes directamente al
tracto gastrointestinal, generalmente a
través de una sonda (nasogéstrica,
gastrostomia, etc.), cuando el paciente no
puede consumir alimentos por via oral.

Normas Practicas

Seleccién adecuada de la formula enteral Higiene estricta

3. Rostriéguese 6, Séqueselas

4. Enjubguese

Posicién del paciente Administracion de la formula

N miEsm | Goteo

x. > 4 Volumen

. Tiempo

Verificacion de la colocacion de la sonda

Verificacién de la SNG Monitoreo continuo
|

Mt o g1 oat sna s rmarire

.
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Control de residuos y resid|

Evitar contaminacion

RECOMENDACIONES DEL

PROTOCOLO DE MANIPULACION

k_ - . DE NUTRICION ENTERAL €z
\ . .




