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-“  DIETAS TERAPEUTICAS
BASICAS

4.1 DIETA HIDRICA, LIQUIDA Y BLANDA. CONCEPTO. BASES DIETETICAS.
ALIMENTOS A UTILIZAR.

INTEGRANTES:
FRANK CALCINA
MASSIEL CARDENAS
ROSA CARLOS
ROCIO MAQUERA

DIETA LIQUIDA

Consiste primordialmente
en liguidos o alimentos r e
semi liguidos, licuados o en y
papilla. Satisfacen todos los '
requerimientos -
nutricionales normales,
demandando el minimo
esfuerzo para la digestiony
absorcion.
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4.5 DIEtA HIPERCALORICA. CONCEPTO. BASES DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR

4.4 DIETA HIPOPROTEICA. CONCEPTO. BASES DIETETICAS. ALIMENTOS A
UTILIZAR

Dieta Hipoproteica

« Se controla la cantidad de alimentos proteicos como
leche y derivados, carnes, huevo y leguminosas en forma
natural o que estén incluidos en preparaciones.

+ Las porciones de estos alimentos deben ser méas
pequenas respecto a las recomendadas en los grupos de
edad.

- Indicada en pacientes con insuficiencia renal,
insuficiencia hepatica.

+ Se debe planear exactamente la cantidad en medidas y
tamafios : ejemplo media porcibén, 3 vaso, 1vaso peq.
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4.5 Wil biypeypriicn. Concepts. Boges dieléfins.
Alimed(sy w wlilisan.

Estas dietas de alto contenido en proteinas y

bajo contenido de frutas y hortalizas,

generan una cantidad importante de acidos,

principalmente en forma de sulfatos y

fosfatos. El rifion responde a esta sobrecarga

acida con un aumento en la excrecion acida
neta en forma de amonio y acidez.

El sodio es el ion mas importante del medio
extracelular. La restriccion de sodio tiende a
hacer negativo el balance sédico y, por tanto, se
utiliza para el tratamiento sintomatico de los
edemas. El edema esta ligado a la retencion
activa de sodio por el rifiéon, que provoca una
retencion pasiva de agua.
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NUTRICION ENTERAL

Si debe efectuarse por via endovenosa, nutriciéon
parenteral. La nutriciéon enteral consiste en la
administracion por via digestiva de alimentos
especiales, llamados dietas enterales, que el
paciente recibe en general a través de una sonda de
alimentacion, aunque en ocasiones puede hacerse
por via oral.
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