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UNIDID iV DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS

~\\|/ 4.1 DIETA HIDRICA,
9 .L LIQUIDA Y BLANDA

CONCEPTO

Las dietas terapeuticas son planes de

alimentacion disenados para

saLlislacer las necesidades

N

nutricionales  de  pacientes  con
enfermedades D condiciones
especificas. Estas dietas pueden ser

modificadas en terminos de textura,
COMpOSICIOn  y  preparacion para
adaptarse a las necesidades

individuales del paciente.

BASES DIETETICAS

1. Aportar los nutrientes v energia necesarios
para cl paciente.
2. Modificar la textura y composicion de los

alimentos para adaptarse a las necesidades |
- individuales del paciente. _
3. Minimizar la estimulacion gastrointestinal |
y reducir el riesgo de complicaciones.

ALIMENTOS A
UTILIZAR

Dieta hidrica: agua, caldos claros.

Dicta liquida: papillas, preparados
comerciales de protemas en polvo,
alimentos infantiles homogeneizados.

- Dieta semiliquida: [lan, yogur, pures,
hllt’\-"(]S ]Jr'l.‘srif[tl"; Pl)l' -'lgllx'l, MdanzZand
Jrocida.

-~ Dieta blanda: alimentos cocidos,
verduras hervidas, carnes y pescadesa
la plancha, ensaladas sencillas, [rita
cruda.

Dieta de facil digestion: sepas;
verdura hervida con patata, carne o
pescado a la, plancha~"ensaladas
sencillas, fruta cruda,

Para mas informacion consulta www.sitioincreible.com
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/- HIPOCALORICA *

& :3 | CONCEPTO

' La dieta hipocalorica es un plan de .

alimentacion que reduce la ingesta calorica =

para promover la pérdida de peso. La dieta
muy baja en calorias (VLCD) es una variante
. que aporta menos de 800 keal/dia.

BASES DIETETICAS

\ . Reduccion de la ingesta calorica para

promover la pérdida de peso.

| 2. Aporte de protemas de alto valor hiolagico
v

para mantener el recambio proteico.
\/ 3. Limitacion de las grasas y los hidratos de 5

W/ carbono,
/ 4. Aporte suficiente de [ibra, vilaminas y

minerales.
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ALIMENTOS A
UTILIZAR

l. Proteinas magras: pollo, pescado,
tofu,

2. Verduras bhajas en valorias: lechuga,
espinacas, brocoli.

3. Irutas bajas en calorias: manzanas,
naranjas, fresas.

4. Granos integrales: arroz integral,
quinoa, pan integral.

5. Suplementos nutricionales:
proteinas en polvo, vitaminas y
mincrales,

destacar que la dicta hipocalorica debe
ser supervisada por un profesional de la
salud para asegurarse de que se estén

cumpliendo las necesidades nutricionales
del individuo.
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4.3 DIETA

/. HIPERCALORICA

.

\

~

)
=

alishentacion disenado para aumentar el = -

peso v la masa muscular, mediante el
aumentoe de la calidad y cantidad de los
alimentos ingeridos

\ BASES DIETETICAS

1. Aumentar la ingesta calorica a expensas de
| . lacalidady cantidad de los alimentos.

Y i . i

\\;-' 2. Aumentar la ingesta de hidrates de

" carhono y proteinas.

3. Limitar la ingesta de grasas y [ibra.

/ 4. Incluir alimentos ricos en vitaminas y
minerales.

5. bvitar alimentos que disminuyan el apetito

ALIMENTOS A
UTILIZAR

I. Proteinas magras: carnes blancas,
pescado, huevos, queso.

2. Hidratos de carbono: pastas,
arroces, cereales, patatas,

3. Frutas y verduras: cocidas o en
forma de pures.

4. Grasas saludables: aceite de oliva,
mantequilla.

5. Frutos secos v semillas: almendras,
nueces, semillas de chia.

N\

6. Bebidas: leche, jugt)s de “[riitas,

mmfusiones en leche.

7. Suplementos dieteticos: bebidas o
productos hipercaloricos deformula.

—
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V DIETAS TERAPEUTICAS BA!%‘GAS

4.4 DIETA _ \ 7

restringe la ingesta de proleinas para _
pacientes con enfermedad renal cronica
(ERC), con el objetivo de retrasar la

progresion de la enfermedad

\ BASES DIETETICAS  pisMINUIR

1. Restriceion de la ingesta de proteinas a 0,6-
0.8 grikp/dia para pacientes con LRC.
v 2. Aumento de la ingesta de proteinas a 1,1-
I - 1,2 gr/kg/dia para pacientes en dialisis.
1 3. Inclusion de proteinas de elevado valor

/ biologico
4. Reduccion de la ingesta de fostatos,
sulfatos y acidos organicos.

ALIMENTOS A
UTILIZAR

1. Proteinas de bajo contenido
proteico: cereales, frutas, verduras.

2. Proteinas de elevado valor biologica:
carnes magras, pescado, huevos,
lacteos.

3. Alimentos ricos en energia: aceites
vegetales, frutos secos, semillas.

4. Bebidas: agua, jugos de frutas,
infusiones,

—a \\W/
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CONCEPTO

protemas, lo que puede generar una carga
acida potencial v afectar la salud osea v
renal.

\ BASES DIETETICAS DISMINUIR

1. Consumo excesiva de proteinas animales,
| como carnesy pescado.

2. Bajo consumo de frutas y hortalizas, gue
V' sonricas en bases alcalinas.
3. Alto contenido de acidos en la dieta, lo que

yede generar acidosis metaholica cronica,
o

ALIMENTOS A
UTILIZAR

L. Proteinas animales: carnes, pescada,
huevos, lacteos.

2. Alimentos procesados: productos de
granos, quesos, embulidos.

3. Alimentos ricos en acidos: vinagres,
salsas, condimentos.

rf( 4

| IMPORTANTE

Es importante destacar que una dieta
hiperproteica no es recomendable para la
mayoria de las personas, va que puede

generar problemas de salud a largo plazo.

La dieta hiperproteica es una dieta que .

contiene  una cantidad  excesiva de
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( ' ,’r UﬂlDA’D iV DIETAS TERAPEUTICAS BASIGAS

_l\'r 4 6 DIETA HIPOSODICA

CONCEPTO

La dieta hipo sodica es una dieta que .
restringe la ingesta de sodio con el objetivo -
de reducir la presion arterial y prevemir o

tratar ciertas condiciones, como los edemas

y la hipertension arterial.

. BASES DIETETICAS

1. Restriccion de la ingesta de sodio a 1500-
3000 mg/dia.
W 2.Secleccion de alimentos naturales y frescos,

& evitando alimentos procesados y
" condimentados.
- TR S ] x .

/3. Uso de hierhas y especias para dar sabor a

[ los alimentos en lugar de la sal.
4. Asegurarse de que la dicta sea equilibrada
v proporcionar  suficientes  nutrientes

esenciales

ALIMENTOS A
UTILIZAR

L. Frutas y verduras frescas.

2. Proleinas magras, como pollo,
pescado y tofu,

3. Granos integrales, como arroz
integral y quinoa.

4. Lacteos bajos en sodio, como leche v
yogur.

5. Hierbas y especias, como orégano,

tomillo y pimienta.

y EVITAR
1. Alimentos enlatados v procesados.
2. Salsas y condimentos salados.
3. Quesos y productos ldcteos altos en sodio.
4. Carnes procesadas, como salchichas y

embutidos.
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( [/ UﬁlDl‘D iV DIETAS TERAPEUTIOAS BASIGAS

Q \4 7 NORMAS PRACTICAS EN

CONCEPTO

La alimentacion enteral es una forma de |

nutricion que se ubiliza para proporcionar ==
nutrientes esenciales a pacientes que no
pucden ingerir alimentos de mancra

convencional.

[V

1. Proporcionar nutrientes esenciales, con

¥ ; 1
A/ proLeinas, asdas Y Ce ] ALOS, s iy,
! sroLeinas, gr v carhohidrat

W v r .

2. Utilizar alimentos liquidos o semil
[ que puedan ser administrados a traves d
una sonda.

3. Asegurarse de que la alimentacion sea
equilibrada y  proporcionar  suficientes

S

nubrientes esenciales.

4. Utilizar suplementos vitaminicos y

minerales s1 es necesario.

ALIMENTOS A
UTILIZAR

1. Preparados de nutricién enteral
polimérica, que conlienen una mezcla
de carbohidrates, proteinas y grasas.

2. Preparados de nutricion enteral
elemental, que contienen nutrientes

esenciales en forma de aminoacidos, —

glucosa y trigliceridos. ____;\:
3. Alimenlos liquidds o semiliquidos, —
como jugos de Irutas y verduras, sopas -
y pures. 7
4. Suplementos ' vitaminicos 'y ; 7
minerales, si es-necesari_o. | f'_/’f
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