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provee liquidos, electrolitos y
energia en forma de
alimentos de facil digestion y
proporciona un minimo de
residuo intestinal.




Q Litku.ioeos generaﬁes

Provee liquidos, proteinas,
energia e hidratos de carbono
en alimentos de facil digestion,
aporta residuos, es bajo en
grasa y no hay limitacion de
color en los alimentos.

Licu.ou,ew & ehter aﬁ

Dieta que se administra
alimentos de forma liquida
(oral o sonda). Y es aquella
nutricionalmente completa
(prot, he, lip, vit, minerales y
fibra).
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No modifica la consistencia de
los alimentos, es rica en
nutrientes, consta de alimentos
blandos (natural o procesados) y
es alta en residuos.
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aumentan HC y lipidos, el Sk FRESI{‘E}N
aporte va de 1.5 a 2g por ]

kg de peso al dia.

Es alta en proteinas y se




Es una dieta alta en
calorias que  permite
aumentar el peso. la dieta
tiene un aporte de 3000 a
3500 kcal.

Es una dieta baja en
carbohidratos simples.
la dieta debe realizarse
en cinco tiempos de
comida.




Es una dieta en la
que el sodio esta
restringido.

Dieta baja en proteinas

(< 0.89), debe cubrir el resto
de los nutrientes y debe
cuidar el aporte de
kilocalorias  para  evitar
deficit energeético.
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Planeacion

Dietetica (pag. 72-87).

ubDs 2024 Antologia
institucional, Introduccion a la
Nutricion (pag., 53-69)

Dieta que aporta menos de
800 kcal/dia con el objetivo de

maximizar los resultados de la
restriccion caldrica en el
tratamiento del exceso
ponderal.




