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* CUBRIR NECESIDADES NUTRITIVAS

DE LA MADREY EL FETO
0 B(]'g]’ 4(/0 S’ «  PREPARAR EL ORGANISMO
MATERNO PARA EL PARTO Y LA
LACTANCIA
340 KCAL ADICIONALES/DIA EN EL 2°
Ve TRIMESTRE, 452 KCAL
E N E RG IA ADICIONALES/DIA EN EL  3°
TRIMESTRE

54% MAS QUE PARA

MgchJquDgS PROTE I'N AS MUJERES NO EMBARAZADAS
MUTRITIVAS

« ACIDO FOLICO: 4 MG/DIA PARA PREVENIR

DEFECTOS DEL TUBO NEURAL

+ HIERRO: 30 MG/DIA PARA PREVENIR ANEMIA
VITAM I NAS Y + CALCIO: 1,000 MG/DIiA PARA EL CRECIMIENTO

FETAL

+ YODO: 46% MAS QUE PARA MUJERES NO

M I N E RA L E S EMBARAZADAS PARA PREVENIR CRETINISMO
+ ZINC: 50% MAS QUE PARA MUJERES NO
EMBARAZADAS PARA EL CRECIMIENTO FETAL

« CONSUMIR UNA DIETA VARIADA Y
EQUILIBRADA
« EVITAR SUSTANCIAS DANINAS
COMO ALCOHOL Y FARMACOS
C OAfS gJ 05) CONTRAINDICADOS
« TOMAR SUPLEMENTOS DE HIERRO

Y ACIDO FOLICO SEGUN LAS
RECOMENDACIONES DEL MEDICO




HIGESTA DE 9 TAZAS DIARIAS
2I904D0S

* 1-2 KG DURANTE EL PRIMER

AUMENTO DE PESO e e
RECOMENDADO " MINIMO DE 10.12 KG DURANTE TODO
EL EMBARAZO
CONSECUENCSHS DE e sy reeore.
U PESO - AUMENTO EN LA MORTALIDAD PERINATAL
INSUFICIENTE
- BEBES MAS GRANDES
- PARTO POR CESAREA
COMSECUENCIAS - RETENCION DEL PESO
DE U PESO DESPUES DEL PARTO
£XCESI/0 - DIABETES GESTACIONAL

* PRECLAMSIA




RECOMENDACIONES . POCAS MODIFICACIONES EN LAS

PARA MUJERES RECOMENDACIONES

MADURAS - DIETA VARIADA PARA CUBRIR TODOS
LOS NUTRIENTES REQUERIDOS

RECOMENDACIONES « NUTRIENTES PARA CUBRIR SU
PARA ADOLESCENTES PROPIO DESARROLLO Y EL DEL FETO
EMBARAZADAS

« IMPLANTACION DEL OVULO FECUNDADO

CAMBJOS « PRODUCCION DE HORMONAS POR EL

2 ORGANISMO MATERNO Y LA PLACENTA
?JSJO'zOGJCOS  ADAPTACIONES PARA EL DESARROLLO
DUMMS 81’ DEL FETO Y LAS NECESIDADES MATERNAS

EMBARAZO




-10-15% KCAL DE PROTEINAS
Pg}e?#f - 50-55;; DE CARBOHIDRATOS

Cﬂ;[O RICO - 30% DE LiPIDOS

DISTRIBUCSONY EVITAR AYUNOS PROLONGADOS
DE A INGESTA - REDUCIR NAUSEAS Y VOMITOS

nggCCJOAf DE - CALIDAD SOBRE CANTIDAD

- INCLUIR ALIMENTOS DE TODOS LOS GRUPOS

ALIMENTOS

- COCCION AL AGUA (VAPOR, HERVIDO, ESCALFADO)
- ALHORNO

TECNICAS - EN PAPILLOTE
- ALAPLANCHA
CULINARY - MODERAR FRITURAS, ESTOFADOS, REBOZADOS,
REHOGADOS Y EMPANADOS

- ABSTENERSE DE ALCOHOL Y TABACO

- MODERAR SAL, EDULCORANTES ARTIFICIALES Y CAFEINA

COMS’&]OS - REALIZAR ACTIVIDAD FiSICA MODERADA DE FORMA REGULAR
_ CONTROLAR EL PESO: EVITAR COMER ENTRE HORAS,

740#040/‘/)4,{85 MODERAR AZUCARES Y ALIMENTOS ENERGETICOS, Y EVITAR

DIETAS HIPOCALORICAS.




SYOLUCION DE 24
MUTRICION
PEDIATRICH

ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON 1A
ALSMENTACION SN7ANTIL

0BIETSI0S DE
A MUTRICSON
PEDIATRICA

ALIMENTACSON
POR EDADES

DE LA ALIMENTACION DEL LACTANTE A LA
PREVENCION DE ENFERMEDADES CRONICAS

- ATEROSCLEROSIS

- OSTEOPOROSIS

- HIPERTENSION ARTERIAL (HTA)

- OBESIDAD

- DIABETES MELLITUS TIPO 2 (DM2)

- CARIES DENTAL

- CANCER Y ENFERMEDADES HEPATOBILIARES (POSIBLE RELACION)
- DIABETES MELLITUS TIPO 1(DM1) Y ALIMENTACION ARTIFICIAL

- ENFERMEDAD CELIACA Y INTRODUCCION DE GLUTEN

- ESTABLECER HABITOS DIETETICOS
ADECUADOS DESDE EL NACIMIENTO
- PREVENIR ENFERMEDADES CRONICAS

-LACTANTE
- PREESCOLAR-ESCOLAR
- ADOLESCENTE
- CARACTERISTICAS GENERALES DE LA
DIETA
RIESGOS NUTRICIONALES Y
PREVENCION EN CADA PERIODO




IMPORTANCIA DE LA - ALIMENTO IDONEO PARA EL LACTANTE PEQUENO
LACTANCIA MATERNA - RECOMENDADA EXCLUSIVAMENTE HASTA LOS 6
‘M MESES

‘ - CALOSTRO (4-7 DIAS DESPUES DEL PARTO)
COMPOSICION DE LA - LECHE DE TRANSICION (7-21 DIAS DESPUES DEL PARTO)
LECHE MATERNA - LECHE MADURA (DESPUES DE 21 DIAS)

TACTORES QUE DETERMINAN - NUTRICION MATERNA ) )
24 CALIDAD DE £4 LECHE - NUMERO DE VECES Y FUERZA DE LA SUCCION DEL NINO

MATERIA - EDAD GESTACIONAL EN EL MOMENTO DEL PARTO

85)7—7400 - DEPOSITOS DE NUTRIENTES ACUMULADOS DURANTE LA VIDA INTRAUTERINA
- CANTIDAD Y BIODISPONIBILIDAD DE NUTRIENTES EN LA LECHE MATERNA
Afum#ccgom;qf - FACTORES GENETICOS Y AMBIENTALES

DEL LACTANTE

- PROCESO GRADUAL DE INTRODUCCION DE ALIMENTOS
. DIFERENTES A LA LECHE MATERNA

ALIMENTACION - EDAD DE INICIO: CONTROVERSIA, PERO GENERALMENTE A
COMPnggMARM PARTIR DE LOS 6 MESES

- FACTORES A VALORAR: NUTRICIONALES, VELOCIDAD DE

(74(,’) CRECIMIENTO, MADURACION DE SISTEMAS DIGESTIVO Y
RENAL, DESARROLLO NEUROMOTOR, CAPACIDAD DE DEFENSA
FRENTE A PROTEINAS HETEROLOGAS, HABITO INTESTINAL.




- LACTANCIA MATERNA (LM) EXCLUSIVA HASTA LOS 6 MESES

RgCOMSMDﬂCqu/VSS - INTRODUCIR ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (AC) ENTRE 4 Y 6 MESES

- VALORAR AMBIENTE SOCIOCULTURAL, ACTITUD DE LOS PADRES Y

08/\/8?&4183 RELACION MADRE-HIJO

- NO CRITICA, PERO LOGICAMENTE INTRODUCIR ALIMENTOS CON NUTRIENTES

S’gcu gAfC‘ M D 8 DEFICITARIOS (HIERRO)
> - CARNE O CEREALES FORTIFICADOS CON HIERRO COMO ELECCION INICIAL
(9_ 0 D UCC 0(10 A]a D 8 -EVITAR DIETAS HIPERPROTEICAS (OBESIDAD POSTERIOR)
m - RETRASAR ALIMENTOS POTENCIALMENTE ALERGENICOS (PESCADOS, HUEVOS, FRUTAS)

HASTA DESPUES DE LOS 5-6 MESES
AMMSMOS - INTRODUCIR GLUTEN DE MANERA GRADUAL Y PROGRESIVA ENTRE 4-7 MESES

-LM EXCLUSIVA HASTA LOS 6 MESES, CONTINUAR HASTA LOS 12 MESES

3 - INTRODUCIR FORMULA DE INICIO O CONTINUACION SEGUN NECESIDADES
ALIMENTACION D L{B‘Wf c&L - APARTIR DEL 5-6 MES: CARNE BLANCA, FRUTA, CEREALES CON GLUTEN
PRIMER ANO - APARTIR DEL 6-7 MES: VARIEDAD DE CARNES Y PESCADOS BLANCOS
- A PARTIR DEL 8-9 MES: MAYOR VARIEDAD DE ALIMENTOS, INCLUYENDO
LACTEOS

- POSIBLEMENTE INTRODUCIR LEGUMBRES DESPUES DE LOS 12 MESES

SUP{&MSMOS y - VALORAR ADMINISTRACION DE VITAMINA D (400 UI/DiA)
- VALORAR SUPLEMENTOS DE HIERRO Y/O POLIVITAMINICOS
INDIVIDUALMENTE
B(CJ)B#DAS - NO INTRODUCIR LECHE DE VACA (LV) COMO BEBIDA PRINCIPAL ANTES DE
LOS 12 MESES




: - TRANSICION ENTRE LACTANCIA Y CRECIMIENTO ESTABLE
CARACTERISTICAS DE - DESARROLLO PSICOMOTOR (LENGUAJE, MARCHA)
1A ETAPA - MADURACION DE FUNCIONES DIGESTIVAS
- CREACION DE HABITOS ALIMENTICIOS

- ENERGIiA: 1.000-1.300 KCAL/DIiA
- PROTEINAS: 1,1 G/KG/DIA (13 G/DiA)

REQUERIMIENTOS : gglzi?:-g ZF;Q;AO(i I()HC): 130 G/DIA (45-65% DEL VCT)
MUTRICIONALES - LIPIDOS: 30-40% DEL VCT

- ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS (AGP) N-6 Y N-3

(9”8857)4 Rg)quf Dg - ESTUDIO ENKID: DATOS SOBRE INGESTA REAL

Afum(ggﬂfrgg - DRI: NUTRIENTES CON MAYOR RIESGO DE INGESTA DEFICIENTE
- DEFICIENCIAS COMUNES: VITAMINAS DY E, CALCIO, HIERRO

- ASEGURAR INGESTA ADECUADA DE NUTRIENTES ESENCIALES
RSCOMSMDACJOMSS - FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES

- EVITAR DEFICITS NUTRICIONALES Y PROMOVER UN CRECIMIENTO
SALUDABLE




- CRECIMIENTO ESTABLE EN PRE-ESCOLARES Y

CARACTERISTICAS DE ESCOLARES
ZA ETAPA - RAPIDO CRECIMIENTO EN ADOLESCENTES )
- DESARROLLO PSICOMOTOR Y CAMBIOS FiSICOS EN
ADOLESCENTES

- PRE-ESCOLARES Y ESCOLARES: ENERGIA,

RSQUSRCQMCQSMOS PROTEINAS, CARBOHIDRATOS, FIBRA, LIPIDOS

- ADOLESCENTES: AUMENTO DE REQUERIMIENTOS
MUWJCJOMIQ:&CJS ENERGETICOS, PROTEINAS, VITAMINAS Y MINERALES

] - PRE-ESCOLARES: INAPETENCIA, RECHAZO DE NUEVOS SABORES
HABJTOS - ESCOLARES: INFLUENCIA DE HABITOS FAMILIARES, COLEGIO Y
PUBLICIDAD

)4 ﬁM gmc 40 S - ADOLESCENTES: CAMBIOS PSICOLOGICOS, INDIVIDUALISMO, INFLUENCIA
DE LA IMAGEN CORPORAL

DS,S’A ?405) - SEDENTARISMO Y FALTA DE ACTIVIDAD FiSICA

- VEGETARIANISMO Y EMBARAZO EN ADOLESCENTES

MU]PJCJOW‘,{SS - IMPORTANCIA DE CREAR HABITOS SALUDABLES DESDE LA INFANCIA

- FOMENTAR HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES
SCOMSM CJ_O{VgS - ASEGURAR INGESTA ADECUADA DE NUTRIENTES ESENCIALES
R D)q - PRACTICAR ACTIVIDAD FiSICA REGULAR
- EVITAR DEFICITS NUTRICIONALES Y PROMOVER UN CRECIMIENTO
SALUDABLE




- AJUSTAR APORTE ENERGETICO SEGUN EDAD Y NECESIDADES
RSCOMSMDHCJOMSS - CONSIDERAR CARACTERISTICAS PROPIAS DE ESTE GRUPO

GENERALES ETARIO

- CONSUMO DE LECHE: ADECUADO PERO NO EXCESIVO
- INGESTA DE ACIDO FOLICO: ADECUADA, PERO BAJA INGESTA

CﬂmcrgR(gSTJCAS o VE?DI:Z‘I::'I'YAH?)FI;T?’II_EISZ:;SDO Y AGP: BAJA, INCREMENTAR

PROPSAS
- DISMINUIR CONSUMO DE EMBUTIDOS Y CHUCHERIAS
- EVITAR CONSUMO SISTEMATICO DE BOLLERIA NO CASERA

- SUSTITUIR MANTEQUILLA/MARGARINA POR ACEITE DE OLIVA

] - USO DE CUBIERTOS
HﬂB#TOS - MANTENERSE SENTADO DURANTE LA COMIDA

ADECUADOS - NO VER TV SIMULTANEAMENTE

- DIETAS DE 1.700 KCAL/DIA EN ANEXO 1

chgrqu g MgAfUS - DEBERIAN INDIVIDUALIZARSE PARA CADA PERSONA




- SERVICIO COMPLEMENTARIO EN CENTROS DE

Dg?JAfJCJOM g EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA

- COMPONENTE SOCIAL Y ESTRUCTURA DE APOYO
08(]87-#(/08 PARA MEJORAR LA CALIDAD DE LOS CENTROS

Mp 7’ A]OC y -DERECHO A LA EDUCACION Y CONCILIACION DE LA VIDA FAMILIAR Y LABORAL
- REGULACION EN EL REGLAMENTO DE REGIMEN INTERIOR DEL CENTRO

LECISLACION

- GESTION Y PRESUPUESTO APROBADOS POR EL CONSEJO ESCOLAR

?U/V’CJOM)QMJE:MO y - PROGRAMACION GENERAL ANUAL DEL CENTRO

ATENCION AL ALUMNADO POR PROFESORADO O PERSONAL

RESPONSABILIDADES CONTRATADO

- EDUCACION PARA LA SALUD, CONVIVENCIA, OCIO Y TIEMPO LIBRE

Rg?jgwomﬂ y M&]‘O% - COLABORACION ENTRE FAMILIAS, PROFESIONALES Y ADMINISTRACION
- SENSIBILIDAD A LAS NECESIDADES SOCIALES Y PETICIONES DEL ENTORNO

CO/V’]' JN’UA - PROGRESO Y MEJORA DEL SERVICIO PARA BENEFICIO DE TODOS




P ROP OSJ TO y - PROPOSITO EDUCATIVO Y SOCIAL

- GARANTIZAR EFECTIVIDAD DE LA EDUCACION OBLIGATORIA

0BJETIVOS

- CONCILIACION VIDA LABORAL Y FAMILIAR
BgMg?JCJOS - SOLIDARIDAD Y COMPENSACION DE DESIGUALDADES SOCIALES

- FACILITAR ALIMENTACION ADECUADA EN FAMILIAS NECESITADAS

SOCIALES

+ 1. DESARROLLAR HABITOS SALUDABLES DE NUTRICION

- DIETA SANAY EQUILIBRADA
OBJETJ(/OS - ADQUIRIR HABITOS COMO ACABAR LA COMIDA, COMER EN TIEMPO RAZONABLE

« 2. FAVORECER EL PROCESO DE CRECIMIENTO DEL ALUMNO
P JMCJP ’fgS - DIETA QUE CUBRA NECESIDADES ENERGETICAS Y FORMADORAS DE TEJIDOS
- AUMENTO DE INGESTA DE FRUTAS, VERDURAS, CARNE Y LECHE EN LA

ADOLESCENCIA




TUNCIONES DEL
COMEDOR ESCOLAR

PARTICIPACSON

TAMILIAR

- LAESCUELA DEBE ADAPTARSE A LOS CAMBIOS SOCIALES
- EL COMEDOR ESCOLAR ES UN TIEMPO EDUCATIVO Y DEBE
DESARROLLARSE COMO TAL

- FUNCION EDUCATIVA: ADQUIRIR HABITOS ALIMENTICIOS
Y HIGIENICOS SALUDABLES
- FUNCION COMPENSATORIA: AYUDA A FAMILIAS
DESFAVORECIDAS Y COMPENSACION TERRITORIAL
- FUNCION SOCIAL: INTEGRACION SOCIAL DE ALUMNOS Y
APOYO A FAMILIAS PARA CONCILIAR VIDA LABORAL Y
FAMILIAR

- COMISION ESPECIFICA PARA EL COMEDOR ESCOLAR CON
PARTICIPACION ACTIVA DE FAMILIAS
- DECISIONES TOMADAS TENIENDO EN CUENTA OPINIONES DE LAS
FAMILIAS
- INFORMACION CONSTANTE SOBRE MENUS, RESPONSABLES,
ACTIVIDADES, ETC.




&2 EMVETECIMIENTO - PROCESO BIOLOGICO UNIVERSAL E INEVITABLE
- CAMBIOS FISIOLOGICOS Y PATOLOGICOS QUE
AFECTAN LA ALIMENTACION

INTERRELACION - RELACION BIDIRECCIONAL Y MULTIPLE
ALIMENTACION- - AFECTA A DIFERENTES SISTEMAS Y
EMIETECIMIENTO APARATOS DEL ORGANISMO

CAMBIOS RELACIONADOS - PERDIDAS DE FUNCIONALIDAD Y EFICIENCIA

CON EL APARATO A
DICESTNO - AFECTAN LA INGESTA Y ABSORCION DE NUTRIENTES

ENTERMEDADES Y
PROCESOS QuE

- DIABETES MELLITUS, INSUFICIENCIA RENAL O
CARDIACA, PROCESOS NEUROLOGICOS, CANCERES, ETC.
CONDICIONAN £A

ALIMENTACSON

7ACTORES AMBffg”A?ﬂfgs ue - HABITOS TABAQUICOS O ALCOHOLICOS,
ﬁ%gﬁmgyﬁ CONSUMO DE FARMACOS, CAMBIOS EN
HABITOS DE VIDA, POBREZA, AISLAMIENTO, ETC.

- APARATO MUSCULAR (SARCOPENIA)
APARATOS Y SISTEMAS .
ATECTADOS POR €2 - APARATO OSEO (OSTEOPENIA Y OSTEOPOROSIS)
CUETECIMIENTD - ORGANOS DE LOS SENTIDOS (VISTA, 0iDO, GUSTO, OLFATO)
- SISTEMA INMUNITARIO

£9M, 4 - DIFICULTADES PARA ESTABLECER RECOMENDACIONES GENERALES
# 405%3?%?4@0058?03 - IMPORTANCIA DE INDIVIDUALIZAR LAS RECOMENDACIONES
- INDICACIONES GENERICAS ACEPTADAS POR LA COMUNIDAD

CIENTIFICA




0BJETHO0S DE LA - CONSEGUIR Y MANTENER UN NIVEL OPTIMO DE

A SALUD
ﬂﬁMgMﬂchl‘f - PROPORCIONAR UN ESTADO NUTRICIONAL OPTIMO

- INDIVIDUALES Y VARIABLES SEGUN EDAD, SEXO, ACTIVIDAD

REQUERIMIENTOS FISICA, SALUD, MEDICAMENTOS, ETC.
- INGESTAS RECOMENDADAS BASADAS EN PROMEDIOS DE
VUTRICIONALES NECESIDADES NUTRICIONALES

- DISMINUCION DE NECESIDADES ENERGETICAS (CALORICAS)

CAMBJOS COAfﬁ DEBIDO A MENOR ACTIVIDAD FiSICA Y MASA MUSCULAR

- MAYOR RIESGO DE GANAR PESO Y NECESIDAD DE REDUCIR

gDAD INGESTAS CALORICAS

- ELEGIR ALIMENTOS RICOS EN NUTRIENTES Y BAJOS EN

CALORIAS
ESTRATEGIAS Pﬂ}?ﬂ UNA - CONSUMIR CEREALES Y PANES INTEGRALES ENRIQUECIDOS
ALIMENTACION - INCLUIR FRUTAS Y HORTALIZAS MUY COLOREADAS

- LIMITAR ALIMENTOS CON CALORIAS VACIAS (GOLOSINAS,
SﬂfUDABfg BOLLERIA, GALLETAS, ETC.)

- CONTROLAR LA INGESTA DE GRASAS SATURADAS Y
BEBIDAS ALCOHOLICAS




SSR(/#CJO Dg - SERVICIO COMPLEMENTARIO EN EL TRATAMIENTO Y

CUIDADO DE ADULTOS MAYORES

ﬂWgMOS - IMPORTANTE PARA ABORDAR CAMBIOS FISIOLOGICOS,

PSICOLOGICOS, SOCIALES Y ECONOMICOS

OBJSTJ(/OS DEL - ASEGURAR INGESTA DE ENERGIA Y NUTRIENTES ESENCIALES

- PROPORCIONAR DIETAS TERAPEUTICAS MODIFICADAS EN
COMg DOR TEXTURA Y CONSISTENCIA SEGUN NECESIDADES INDIVIDUALES

- JUEGA UN PAPEL CRUCIAL EN EL ESTADO DE

IMPORTANCIA DE L4 NUTRICION DE LOS ADULTOS MAYORES

3 - AYUDA A ABORDAR CAMBIOS
ﬂﬁMgMﬂCJONJ RELACIONADOS CON EL ENVEJECIMIENTO




