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Diestas Tehapeuticas
BiAi

PLANEACION DIETETICA

Dieta hidrica, liquida y blanda.
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Dieta hipoproteica.
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Dieta hipercalorica.
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Dieta hiperproteica.
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Diestas Tehapeuticas
BiAi

PLANEACION DIETETICA

Dieta hipo sédica.

Normas pricticas en

alimentacion enteral.

Laalimentacian enterl e un metedo de nutriidn que
se utilea ciando un packnte o puede  ingeir
alimentos de manera comenciorl. Comsiste en
administraciin de alimentos epecals, lamados ditas
enterles,  trvés de una sonda de abmentaciin que se
coloca en el tuba digestv. Los alimentos pusden ser
comenciomals, comy futas . verdurs, cams y
pescados, @ preparados comercles especificos para
nutricin enteral tos preparados  pusden ser
polimérices, que rmuirn digston, o mnomricor,
que pusten ser absorhidos diectanente. La sanda de
alimentacin puede ser colocada a travésde b rarz, 1
boca, b pared abdominal o el cuell, deperd endo de
las ncesilades del aciente. a alimentacian eneral es
una opcién pars pacientes con hiperensiin, edemas,
ascts y otios trastormes que requeren uradieta

especilzada.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Antologia de
Planeacion Dietetica, pag 72-83, UDS, 2025
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