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DIETAS LiQUIDA

Alimentos de textura liquida,
aportando electrolitos y fluidos a
px con una minima estimulacién
gastrointestinal.

DIETA HIDRICHA

Dieta liquida en la que Unicamente se
permite el agua.

DIETA SEMILIQUICA

Paso intermedio entre la dieta liquida y la
blanda. Se permite otros de textura bastante
fluida, tipo flan, yogur o distintos purés.

DIETH
TRITURRDA

Dieta semiliquida en la que los
| alimentos se presentan en forma

DIETA PASTOSA

Dieta triturada en la que estén prohibidos los
liquidos.
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DIETAS DE FACIL
DIGESTION

Puede ser una dieta adecuada a
la dlcera géstrica, a la patologia
biliar, ete.

DIETR ERSAL

Es la dieta normal, indicada en un paciente
hospitalizado que no precisa una dieta
terapéutica. &

DIETA HIPOCALORICA

Aporta menos de 800 keal/dia con el objetivo
de maximizar los resultados de la restriccion ||}
calérica en el tratamiento del exceso ponderal.

ULCD

PROTEINA: 25 y el 50% del GED.
FIBRA ALIMENTARIA: debe ser de
| 10a30g.
|| GRASAS: No debe ser superior al

DIETA HIPERCALORICA

Dieta alta en calorias para lograr un aumento de
peso, mejorando la calidad y cantidad de lo que
se come.
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CARACTERISTICAS

* Las proteinas entre 1 y 1,5
gr/kg de peso.

« Ingerir alimentos que provean
de vitaminas (no procesados),
sobre todo del complejo B.

CARACTERISTICAS

+ Los alimentos deben ser de fécil
digestion, recurrenriéndiose a los hidratos
de carbone.

CARACTERISTICAS

« Conviene incluir los lacteos enteros.

+ Los quesos son un gran aporte de calorfas
con poco volumen.

 CARACTERISTICAS |

+ los huevos aportan grasas,
proteinas

« Se recomiendan  consumir
carnes blancas.

CARACTERISTICAS

+ Frutas y verduras se recomiendan cocidas y no

crudas, esto es porque disminuye su volumen y |
capacidad saciante.
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DIETA HIPOPROTEICA

Recomienda una restriccion
moderada de la ingesta de
proteinas en paciente con didlisis.

—Ox

O =
ENFERMEDARD RENAL CRONICA

El rifion es quien elimina de los {Jroduc’(os
nitrogenqdos. Por ello se restringen el consumo ||

g Py
de proteinas.

-
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| Q ] [ OOO Glomérulo y sus estructuras

MECANISMOS ANTIPROTEINURICOS

- Hemodindmicos, por  reduccidn la
hiperfiltracién.

+ Metabélicos, reduciendo la generacién de
citoquinas y de genes implicados en produccisn
de matriz mesangial.

~ . -
y

DIETH
HIPERPROTEICH

| Se exceden las recomendaciones
| establecidas para los

requerimientos diarios de
|| proteinas.

EN EDADES PEDIATRICAS

3 meses: 2 g/kg/dia. +1afio: 1 g/kg/dla
3-6 meses:1,4 g/kg/dia.  7-10 afios: disminuyen a 0,76-
&-12 meses:1,2 g/z Jdia. 077 g/kg/dia.

Mazul
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ALTO EN PROTEINAS Y4
ERJO DE FRLUTAS 4
HORTALIZRS

Generan una cantidad importante
de dcidos, principalmente en
forma de sulfatos y fosfatos.

DIETA DE CENIZAS ACIDAS

Genera dcido en su proceso metabdlico.
Alimentos como pescado y carnes tienen
una carga dcida potencial renal.

P CON ENFERMEDAD RENAL

Trastornos electroliticos importantes, dep|ecic‘)n de
volumen y acidosis metabdlica. Uréticos e
inhibidores de la enzima convertidor de
angiotensing, podrfun potenciar mas.

CIETA HIPOSODICA

| Se utiliza para el tratamiento
| sintomdtico de los edemas.

Estd ligado a la retencién activa de sodio por el
rifién, que provoca una retencién pasiva de agua.
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+ Los alimentos que lo contienen,
o sodio de constitucién.

+ la sal de adicién, que
afiadimos en la mesa o en la
cocina.

HIPOSODICA ESTANDAF

Contiene de 1500 a 3000 mg de Na (error
del 20 %). Es la que mas aplicaciones tiene.

HIPOSODICA ESTRICTA

Contiene de 600 a 1000 mg de Na.
Generalmente se utiliza cuando los edemas y
la ascitis son de mayor importancia.

HIPOSODICA Nin. 3 |
{SEUERA)

Contiene de 200 a 400 mg de Na.

Se emp|ec1 cuando el enfermo
|| presenta edemas generahzudos
| (anasarca).

DEEEMOS CUIDAR

+ Aporte suficiente de energia.

+ Equilibrio entre los nutrientes.

« Tener en cuenta dietas asociadas en casos de|| )
diabetes, u otros trastornos.
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TIPOS DE I'II.ITFI_II:IﬂI'I PRFA LA
ALIMENTARCION ENTERAL

Los alimentos deben presentarse en
forma ||’quida, homogénea, sin
grumos, vy tal viscosidad tal que

permita su paso a través de una
sonda.

O =
ALIMENTOS CONUENCIONALES §

Alimentos que han sufrido  pequeiias I
modificaciones tecnoldgicas, y aptos para el
tipo de preparados que se describen.

-
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ALIMENTOS MEZCLACOS CON AGLA

Fuentes de CH: sacarosa, util sélo para
endulzar.

Fuentes de proteinas: Carnes, pescados, leches
desnatados, proteinas en polvo comerciales.

| 50NDA NASOGASTRICA|

La via de entrada es uno de los
| orificios nasales, desde donde se

| hace progresar la sonda hasta la
I cavidad gastrica.

SONDA NASO-GASTRO-DUODENA
U YUHYENAL

Es una variedad de la anterior en la que el extremo

distal queda situado en el interior del duodeno o
del yeyuno.
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SONDA DE GRSTROSTOMIA

La sonda se introduce en la cavidad
gastrica a través de una incisién
quirirgica de la pqred abdominal.

-0Ox

C JO=

SONDA DE YEYUNOSTOMIA §

La sonda queda situada en el interior de las
q

primeras asas yeyuna|es, con el extremo externo

. I pusando a través de la pared abdominal.

FARINGOSTONMIA Y
ESOFAGOSTOMIA

La sonda se introduce, tras la correspondiente
incision y diseccién cervical o suprac|cwicu|ar, a
través de la faringe o el eséfago, hasta llegar al
estomago.
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