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oncepto de racién alimenticia. Raciones y P o m
medidas caseras mds utilizadas. asos para la efabor acion

Racion es el peso preciso de un PESO, TALLA (IMC), EDAD, SEXO,
alimento determinado en relacién PROCESOS PATOLOGICOS, NAF,
a la cantidad habitual que se GEB, GET, ETC.
consume de un alimento en un
plato l

[RTCIUNES Mg unuzamq l
La racion de intercambio es
[ Formios |

cantidad de alimento que
contienen 10 g de uno de los
1. Formula de Harris-Benedict.
2.- Formula de la FAQ/OMS.
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NORMAS PARA LA
ELABORACION DE UNA
DIETA BASICA ,, __

—

nutrientes, La medida caseraes la
técnica que ayudaala
cuantificacion de cantidades o
raciones de alimentos
consumidos, El equivalente,
conjunto de alimentos que
aportan la misma cantidad de
energia o de uno o dos
macronutrientes.

Recetario dietético. Planificacion = T n
D mends dar;usgsemmﬂ m tlaborucrlc)n] tiie una dieta !
Un recetario dietético tiene como [ w ' asica.

csoRoRTOGHTITIO
e i caprbuno alimentos son: « Tener las ufias E.ntem.:lerpr:us por cuadro
proteinas y lipidos. Y cada cnmilda —+ cortasy sin pintar, Estornudar . d I.EtOSII'ItEIII:D ala f|:|r|.11;
alimentos de los tres grupos: frente a los alimentos. cocinar s'lntletlzada de EXpresar coma se
T e enfermo, etc. distribuye la energia de una dieta,
’ 3 f a partir de los nutrimentos
A leguminosas y alimentos de origen

A energéticos: carbohidratos,
i ' lipidos y proteinas
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( Conirolgse imiento de |
dle 0s.

El estado de nutricion de un
individuo es resultado del

\ Estudio de la ingesta de alimentos
de individuos y grupos.

___J

ada método tiene sus ventajas y
limitaciones, la presente revision
pretende analizar y discutir los
aspectos mas importantes,
algunos métodos y grupos son:

|
[ GRUPOS W

-Desarrollo y evaluacién de
métodos apropiados para
estandarizar el tamafio de las
porciones.
.El encuestado y el
encuestador: por ejemplo
errores por induccion de las
respuestas.
-Pesada directade los
alimentos,
-Variabilidad en las porciones y
medidas caseras.
- Historia dietética.
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NORMAS PARA LA
ELABORACION DE UNA

DIETA BASICA ,, __

——
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-Historia dietética.

+ -Laestimacién de las cantidades
de alimentos
-Desarrollo y evaluacion de
instrumentos para la medicion

de cambios dietéticos.
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Dieta familiar y de colectividades.

Similitudes y diferencias.
e Alimentacion Colectiva Es aquella
que se elabora para un nimero
equilibrio entre lo que ingiere y lo determinado de comensales
que gasta su organismo. superior a los que comprenden un
grupo familiar.

[ Tipos: W

principal caracteristica es un '6-6
comedor miltiple en el que se
sirven comidas elaboradas en una
cocina comun.
SOCIAL: se hallan en un lugar
determinado a la hora de comer y
que no pueden desplazarse del
lugar donde realizan su actividad.
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Referencia: libro de antologia, Planeacién dietética (2025), UDS 2do cuatrimestre.
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