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L 0iETA LiaUinos
(LAROS

(ONCEPTO
Esta es la dieta
intermedia entre

los liquidos y dieta

blanda

I M @ Smom N WM R

‘s E] cambio de Ja dieta
es conforme la
‘wtolerancia con la que
" cuente nuestro

o paciente.
c__—,’ - Dieta de facil

digestion,almacena poco

|

__ s condimentos algunos
i

—’
todos los alimentos
' cuentan con la misma

caracteristica que es su

residuo y no contiene

onsistencia liquida

mde comida

"desayuno




el desayuno consta de

Ttaza de 240ml de té de manzanilla
gelatina de agua 100ml

la comida de:1 tazén de 200ml de
consome desgrasado
gelatina de agua 1608m)

1vaso de 200 ml| de agua de limén

y para la cena
una taza de 240ml de atole de maicena
con agua
1vaso de 260ml de jugo de manzana

Esta dieta tiene

como tiempo limite

de consumo un

maximo 72 hrs

8 — ——

| ™Provee liquidos,

o - e =
5 .electréhtos y energia
‘ !

| =en forma de alimentos

:deA facil digestion y

: mProporciona un

§ Tminimo de residuo
) 4 ' l. l |

en que ocasiones se recurre a
 esta dieta:
en periodo posquirirgico
| inmediato, preparacién para
examen de colon
. 0 cirugia de colon y en la diarrea
aguda de corta duracién




Proveer liquidos, energia,
proteinas, lipidos e hidratos

F facil digestion

- (salvo en personas

l ® intolerantes a la lactosa) y
. ¥ proporcionar un minimo de
e residuo intestinal.

' Esta dieta
intermedia entre
- dieta liquidos claros

y dieta blanda

si la dieta se
administra de una
buena manera se
puede llegar a
consumir por varios
dias

= Dieta de facil

| = Requerimiento
® 1500 a 1800 kcl
al dia

= digestion ;’




* L 0iETA LiQUi00s

L]

Hidratos de carbono55%.267.5gr= | ™
990kc| totales
l B Proteina15%,67.5gr=270kc! totales L,

Lipidos30%.60gr=540kcl totales t‘j L

Tota
100% en la distribucion

-

s 1800kcal de |a dieta
'\ dieta de
J E l»qu:da

Alimentos permitidos leche, yogurt
- natural, huevo, cereales cocidos =

no integrales, verduras cocidasy © a8
- coladas, sopas, crema, caldos,
. consomé, margarina, helado, _«#,
1 gelating, jugos colados; nieves y
~ paletas de agua, infusiones, café,
! aguas de sabor, caramelos, miel,

consistencia

| azicar, sal y pimienta (segun su
tolerancia del paciente).

E‘ﬁﬁj

88 utilizado un periodo de ol
dggun pericdode SN
g fransicion entre la
alimentacion de liquidos

claros y la dieta suave en
" sujetos con alimentacién
" mixta (parenteral y oral), con
% problemas de deglucién y
g3 masticacion o con problemas
- inflamatorios del aparato
3 gastrointestinal.
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_0i€TA Liunon 0 P2
ENTERAL

alimentacion nutricionalmente m—
% completa en (proteinas, = o A

. ¥ hidratos de carbono, lipidos,
= fibra, vitaminas, minerales y

= agua)

] dieta liberada en
=N a un tracto

{8 el e digestivo

Eatil T
3 ': J 5 ;
- 2 .‘l‘!»- 2 < —
S N TTTI R RS

o = = !

|

Dietarica  glycerna y 3

en

- caseca son 3
nutrientes - . :

_yaltaen utilizadas en via

- residuos hospitalaria
=3
? o ar : El consumo es a traves
-  esta dieta de sonda nasograstrica
' es blanda

| { grastrostomico
- de manera yaynosyimia

inatral Y jeolostomia. j =

Comida licuada

& formulas artesanal son hechas
por uno mismo y las

= polimericas:son polvos,

@ liquidas,ya que estan

industrializadas
i el paciente tiene cancer o

culeras gastricas lo mas
~ recomendable colocarle sonda
Snasograstrica pero alguien que
tiene mucha experiencia ya que el
!'estf:mago cuenta con un Ph de 2
®lo que es bastante acido




* | 0iETA BLANOA

" Dieta transicion entre liquido y — ==

[ % solidos N %

P alimentos altos en residuos y
= ricos en nutrientes

-dieta de 1800-
2000kc!

) ! ]
plan alimentario utilizado en

periodo de transicion entre el plan
~de consistencia liquida, la
__alimentacion enteral, parenteral o

mixta y la dieta normal;

. Procesos inflamatorios del aparato
#=gastrointestinal - gastritis, tlcera o
colitis- y cuando existe intolerancia
a los lipidos

incluye alimentos preparados con muy
; pocas grasas o aceites, especias y
" condimentos.
£ los alimentos deben estar preparados
a la plancha, hervidos, estofados,
¥ asados o al fiorno, con la minima
cantidad de grasa o aceite, Las
% especias y condimentos se deben = =
g utilizar con discrecion, segun la
 tolerancia del paciente. Se deben
B excluir chiles, pimienta negra, menta,
pimentén, curry, jitomate y las especias
¥ concentradas.
B




U TR
HIPERPROTEI(A

Dieta alta en proteina

_ IDR=10-15% VCT

_IDR NORMAL=0.8-1.2% /kg
“ IDR PROTEINA=15% VTC

Se le conoce asi

e porque es mayor gl e
de 1.2%Del IDR o ‘|
% % proteico 2 l
. . T : ;. - =~
ke

)\*:'!i
plan alimentario utilizado atletas
de alto rendimiento que son
~personas que su trabajo es estar
24/7 en area deportiva y tienen
una elevacion de gasto de
~energias -
=
en este caso si llegarian
~consumir 2.5-3 gramos por peso

) s #idel atletla

-
A
"En esta dieta predomina el consumo N W
gproteico,la recomendacion seria no ﬁ Y-
exceder de los valores requeridos ya ERRiZA
Yque podria afectar a los rifiones de @

ghuestro paciente y tener el ajuste al =
requerimiento de nuestro pacientey  ©!4tsres

PE 5

Peubrir hidratos y los lipidos P %

“@h

® Esta dieta también es utilizada

B para pacientes con obesidad tipo 2
y 3 altamente recomendada para la

§ pérdida de peso en este caso




< 0iETA
@ HiPOPROTEI(A

ietfa que restringe
moderadamente la ingesta en
‘proteina IDR 0,6-0,8 gr/kg/dia

en terreno practico

esta dieta es algo

.. restrictiva para

)
o

% |
‘ nuestros habitos

0,8-0,9 gr/kg proteina de origen
peso ideal/dia

“resulta una
~ propuesta
razonable y
& posibilista en
% ¥¥pacientes con
: enfermedad
renal crénica

<G
%33 \m s :

vegetal predomina
y de origen animal,

‘se permiten una
amplic gama, pero
la diferencia es que
se limita la
cantidad.

dieta presente en porcentaje de
acronutrienhtes

‘utilizada para la pérdida de peso

pacientes con ERC.Metabdlicas y
!proteinuria

PReduccion energética de S60-1660

#«al/d;a

El 60% de origen animal, 40% origen
!vegetal garantiza consumo de
§ aminoacidos esenciales

L. _} T
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HPERCALORI(A g

F&Dnefo alta en energia(superavit)
s
B

gﬁé DiETA

Mayor consumo de
carbohidratos complejos y
menor consumo en

# carbohidratos simples

= Utilizada para el aumento de peso ‘

Indicadas en

4 situaciones muy

-# especiales de desgasto

fnsmo

realizar Se permite todo

deporte la tipo de alimentos
“evitar siempre fomando
figanancia en cuenta la

excesiva de situacion del
~ tejido adiposo :
paciente

g . 5
= 4 P
Si el paciente esta encamado E
®  evitar el consumo de leguminosas
B y algunas verduras que produzcan -
~  gases e inflamacion
5 =]
B o
¥ utilizada para la ganancia de
=
musculo ——
B t
" generalmente es originada por i =
Benfermades metabélicas =
A

Cancer.sapsis.neurologicas y quemaduras

=
a

L L LFSY 2 ANt W e g .
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#®  0iera

ieta baja en contenido
nergético (Deficit)
Reduccion de carbohidratos
Utilizada para perdida de

- peso/perdida de grasa

! 4
en esta dieta

buscamos comer

menos energia y 'ﬁ(’ \ ‘
-

quemar mas

Se recomienda la eliminacién de
farmacos;corticoides y
~ inmunosupresores

-~ realizar deporte ;cuidar los porciones
que se le indica y
~ caminar

1 “‘g S
) Zem &i‘& ¥ mantenerse en constanfe movimiento

Los pacientes que tienen
sobrepeso

obesidad

hipoteraidismo

@ W

y sidrome de cushing
son pacientes que llevan este

plan alimenticia

RR .

Comen todo tipo de
Balimentos;solamente evitan las
grandas.mantequillas y exceder con

“su requerimiento energético diario

L. _} T . 4




Dieta baja

especificamente en
la ingesta de _
carbohidratos simples =

y alta en
carbohidratos

-lw

complejos

3
=
L

alimentos pérmiﬂdos
lacteos/derivados descremados
huevos,claras y yemas{segin el
paciente)

carnes blancas (Pescado,pavifa y
pollo)
cereales<cantidad limitada

evitar las bebidas
gasificadas,té,alcohol y bebidas
azucaradas . ———

L
L Q= |
% ', =T R
& =t 4

Los pacientes que tienen
problemas metabdlicos
diabetes M1 Y M2
sobrepeso

diabetes gestacional

sindrome metabdlico

resistencia a la

insulina(factor de riesgo a & = -
s s ‘ r @ iy = 3
desarrallar diabetes) o\ B0 L

'
son pacientes que llevan 11

este plan alimenticio | i

-12 -




0iETA F

- HiP0SO0iCA 2o
)
Dieta sodica controlada e&

esta dieta evita la =

Nl B F

retencion de liquidos y
mantiene en hidratacion

al paciente

LA

2=

alimentos permitidos
lacteos

frutas y verduras
carnes

pescados
% oceites de origen vegetal
cereales

evitar alimentos muy procesados,y
el exceso de sodio

~'38‘."
o ®@ = 4
o
B — - 7 ]
Los pacientes que tienen
®  problemas en |a presién =
g arterial -
s
=
este mineral esta presente B
¥ en alimentos procesados y la
g sal
B
B
§
- - —— -_—




2 oiera
% WERSODIA S

Dieta alta en
v niveles de consumo
| B y
. de sodio

= esta dieta de corta &

" duracién
‘e

dieta para
pacientes

* Ayuda a

_: aumentar
" la presion
~ arterial




