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0IETA 0€ LiaUi0os (LAROS
Definicion: Solo liquidos transparentes para hidratacién y
3 ~ descanso digestivo.
. Permitidos: Caldos desgrasados, gelatina, jugos sin pulpa,
a2 .
No permitidos: Lacteos, jugos con pulpa, bebidas con gas.
= Tiempo: —
s Ejemplo: Gelatina sin azucar y té de manzanilla.

- 0IETA LiQUI0OS GENERALES

Definicion: Mas completa que ta de liquidos claros, aporta
mas nutrientes.
Permitidos: Sopas coladas. licuados, leche, yogurt liquido,
atoles.
No permitidos: Alimentos sélidos, café fuerte.
Tiempo: 3-S dias.
Ejemplo: Licuado de platano con leche y miel.

OIETA ENTERAL ¥ ARTESANAL

Oefinicién: Administrada por sonda. puede ser
S — comercial o casera. =5
Permitidos: Formulas comerciales o alimentos
= licuados.
No permitidos: Alimentos sélidos,
Tiempo: Segun indicacion médica.
Ejemplo: Papilla de pollo, arroz y zanahoria licuados.

efinicio fici! r dada tras cirugias o

problemas gastricos.
Permitidos: Carnes magras, purés, arroz, frutas y verduras
cocidas.
No per d Frituras, p bebidas car d:
Tiempo: 3-7

os: Carnes, lacteos enteros, frutos secos, aceites
saludables.
No permitidos: Comida chatarra, exceso de azicares refinados.
Tiempo: Segun necesidad y objetivo.
Ejemplo: Arroz con pollo. aguacate y nueces.

La hiperproteica proteinas. la hipoproteica las
reduce.

‘ Hiperproteica - Permitidos: Carnes magras, huevo, licteos bajos en
grasa. 8 10
a Mipoproteica - Permitidos: Frutas, verduras, cereales refinados.
Tiempo: Segln indicacién médica. e

g Ejemplo hiperproteica: Pechuga de pollo con quinoa.
Ejemplo hipoproteica: Puré de calabacin con arro \ J

OIETA HPOCALORIA

Definicion: Reduccion calérica para pérdida de peso.

Permitidos: Verduras, frutas, proteinas magras, grasas
—_— - saludables.

No permitidos: Harinas refinadas, frituras, azicares

T o ahadidos. e

Tiempo: Bajo supervision profesional.

. Ejemplo: Ensalada de atdn con lechuga y pepino.
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