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Dicta oue es*
hl er - Es un tipo de alimentacion

~ ideal d
calorica peso dé forma saludable.

siendo alta en calorias.
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Alimentos  distribuye
Incluye frutos secos, en "arias

aceites, lacteos enteros y

carbohidratos complejos comidas

_ al dia

para
mejor
absorcion

Indicada

Para pacientes con:

e Delgadez severa
e Actividad fisica intensa
e Perdida de apetito




Flan

Dicta
hipo alimenticio
proteica bajo
en
proteinas
Avuda a
Reducir Indicada
la Fersonis con nsufiienci
carga
renal @\ ‘@
Y
hepatica
Duracion

Debe seguirse bajo
supervision meédica, segun
la condicion del paciente.
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Dicta oQue es?
hiper

Disenada para aumentar el

prOteica consumo de proteinas en

comparacion con los
carbohidratos y las grasas.

Alto en

ingesta proteinas
dlarla % ta la ingesta

Ieco iegumres o S
mendada
deche ser
mavyor del

5% A

Duracion

El uso requiere
supervision para evitar
sobrecarga renal 0

hepatica.




ofara que
sirve?

Previene
edemas
v

sobre
carga
renal




Dicta .
liquida oQue es?
\

Es una mezcla alimentaria
enteral liquida  especial, que
contiene todos los

nutrientes necesarios.
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Via Indicada
para
dpcencpiscaegns  PACICNRS
P e e o con
rasogistics : dificultad
para
masticar

o tragar

Indicada

Prescrita en casos de
desnutricion,
enfermedades graves o
postoperatorio.




Normas Alimenta
practicas cion
en asistida
ajimenta \ través de sondas cuands
cion postie s sdecunda. "
enteral
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Via J
enteral Formulas

Introduccion directa en el Preparados liquidos con
tracto digestivo mediante balance nutricional
sonda nasogastrica, adaptado a las
nasoyeyunal 0 necesidades del paciente.
gastrostomia.

Monitoreo

Supervision para prevenir
complicaciones como la
aspiracion o desequilibrios
electroliticos.
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