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TIPOS DE DIETAS

Dieta de liquidos claros: tienen un DIETA LIQUIDA

minimo de residuos, y una dieta que — <

solo permite liquidos sin color
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Dieta de liquidos generales: aporta MEN [J
Alimentos permitido: residuos, dieta baja en grasas, dieta de u

Sy p . ETA DE LiQUIDOS '
| transicién, aporta mas nutrientes

Lacteos liquidos (;irreéallegsa:”»:lr:;z ‘
(leche y yogurt) & 5
= maria / pasta
semidescremados
para sopa ] * Gelatina de pifia.
« Té de manzanilla,
di « Leche de soya.

I = « Miel.
« Té de yerbabuena .
)

Verduras (puré  Frutas (almibar . i
y cocidas) ©0 cmpota) — - ‘ﬁ‘, |
Caldo de pollo.
a.

/ b - ) « Limonad
il o Agua.
4 + Gelatina de cereza.
| e « Agua de Jamaica,

« Café negro.

. iugudu manzana.
» Jugo de zanahoria.
« ‘Agua de naranja.
* Gelatina de limén.



\ Dieta licuada o enteral: es
aquella nutricionalmente

completa (proteinas, 4\
hidratos de carbono,

lipidos, fibra, vitamipas.

’ NUTRICION ENTERAL

dieta blanda: dieta de
transicion de liquidos sdlidas
& alimentos blandos, alto
Y ¥ s contenido en residuos, dieta
rica en nutrientes.




- Dieta hiperproteica: alta
en proteinas, idr 10-15%
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\ Dieta hipercaldrico: alta en I

calorias, aumento de peso, aporte
proteicoesde 1a1.5g/kgaldia +—>




senales de una pos?bl.e
resistencia a la insulina

Dieta hipoglucida: dieta baja en CHO
simples

DIETA
HIPOGLUCIDA

6 ALIMENTOS BAJOS EN SODIO

PARA MANTENER UN CORAZON SANO Dieta hipo sddica: dieta baja en
* %\P w sodio
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Dieta hidrica: compuesta por liquidos y
alimentos liquidos transparentes

Bibliografia: antologia Uds. 2025 planeacidn dietética pag 73-87



