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SF Concepto de imagen profesional. J'e

N | Se considera imagen profesional a la consciente construccion,
estimulacion y manejo de una determinada percepcion que ciertas )
personas, publicos o audiencias tendran sobre una identidad Ju
personal especifica, en un contexto y tiempo determinados, N
logrando una relacién de beneficio mutuo. Esta identidad personal
> se proyecta a través de cinco factores: identidad-profesional, e
N actitud, comportamiento, discurso y vestimenta. N

El valor de tu imagen personal en el ambito profesional

S La imagen personal habla por nosotros y en el &mbito e
VALORES ERCEENONALES profesional representa una herramienta que puede
W A ! actuar a tu favor o en tu contra. Cuidar tu branding W
S F _ personal puede ser un valor agregado que contribuird al L
. logro de tus objetivos. La imagen, ademas de ser un
Tem e elemento personal, representa también un factor
X —— elemental para el ambito profesional, pues tu vestimenta €
A hablara por ti y podria contribuir a alcanzar los objetivos o
o propuestos. n

Factores de Proyeccidn de la Identidad Profesional

S imagen £ : Podriamos decir que la identidad-profesional expresa,
kil también, lo que un plan de vida y carrera conforma:
conciencia sobre el cambio, equilibrio en las diversas esferas ,
z del ambito personal, mision profesional, objetivos de carrera A
y la estrategia profesional a seguir. o

Una imagen profesional en tiempos de home office

L A pesar de que adaptarnos a cambios exige de un proceso
w l o 4 ﬂ natural que conlleva tiempo y esfuerzo, el optimismo resulta
S ¢ _ 3 - clave para superar los retos Cuando las contingencias se F
A i — 1 presentan nos obligan a cambiar muchos de nuestros
~ ﬁ/ Y—_ ‘ hébitos y rutinas, de manera imprevista, volviendo necesaria

NS T - una adaptacion rapida a las nuevas circunstancias. &

——




Una buena postura es mas que pararse derecho para verse e
mejor. Es una parte importante de su salud a largo plazo. El A
mantener su cuerpo en la posicién correcta, ya sea que esté en o
, movimiento o quieto, puede ayudarle a evitar dolores, lesiones y )
Jo otros problemas de salud. Jo
o La imagen corporal. o

El lenguaje corporal también esté estrechamente relacionado

A Q > O con los estilos institucionales y personales, con las reglas de A
o A ‘ 3 demostracion y con las emociones y las conductas. n
L4

A ? El lenguaje corporal esta relacionado directamente con la ke
tradicion, la geografia, la cultura, la herencia de los pueblos, el
género, particularidades de nacimiento, la evolucion, la religién y las caracteristicas

S ¢ anatomicas. S E
A Imagen ideal vs. Imagen proyectada N

Podemos definir la imagen personal y profesional como
todo aquel proceso de cambio fisico-psicoldgico, que S ¢
aplicamos en nosotros de manera individual con el

objetivo de mostrar a los demas lo que somos en fondo
y forma, misma que nos ayudara a generar opiniones ;
favorables cada dia mas exigente era de la A
globalizaciéon. Un cambio de imagen inicia de dos partes o
, , gue se consideran fundamentales, y en este sentido,
< tenemos en un primer momento la imagen interna; que a <
N su vez se subdivide en imagen espiritual e imagen intelectual. o




