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“Podemos definir la imagen profesional como la percepcion
que se tiene de una persona o institucién por parte de sus

R i grupos objetivo como consecuencia del desempeio de su
construccién, estimulacién y manejo de una determinada

3 ¢ actividad profesional”.
percepcion que ciertas p publicos o audi Se ha dicho que una identidad pod oo,

:/'l ‘ IHAGEN PROFESIONAL
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imagen p i a la

tendran sobre una lf!en'ldad E;srs?nol eslpecifica, en |'m y bien pl dal % d!fus'l-én de
LT yoHompd R luna relacién simbolos. (Olins, 1989). Olins identificé cuatro dreas bésicas
de 4 dmufqu Esk‘: e Ise Pt de la identidad corp La e 6n fisica de la
:c":r:;/e:m:m cinco = 3 P ,' sus prod y/o o it 58 y
: ¥ los des y comp de sus
integrantes
ﬂVIlURAIJ':;'lu“:HPAI:EEI;;:S‘I:M Ll ( FACTORES DE PROYECCION DE LA IDENTIDAD
PROFESIONAL
* En el ambito profesional representa una
herramienta que puede actuar a tu favor o en tu ¢ Identidad profesional
contra. * Actitud y comportamiento.
s .De do con estudi lizados el 55% de * Discurso
tu imagen estd di da por tu ap * Vestimenta:
el 38% por tu comunicacién no verbal y el 7% La vestimenta laboral debe§
por lo que se dice de ti. Por este motivo, es cubrir 4 puntos: s
importante que tomes en cuenta que el 93% de * El Rubro 9 / b e‘ A ’
esta impresién estd determinado por la + El Rol o cargo y las TNTAR
proyeccién que refleja tu imagen personal. aspiraciones (el puesto al que A 4') ” z‘ £ ‘.Q
deseas ascender) NS a .
+ El lugar fisico donde se
UNA IMAGEN PROFESIONAL EN TIEMPOS DE desarrolla tu actividad
HOME OFFICE * Lo que el cliente espera ver.
En primer lugar, deb dar permanent te que,
adn cuando nos h en la didad de nuestro
hogar y no en la oficina, ello no implica que debamos
asumir una | de di o relajacién similar a la

que adoptamos en periodos vacacionales. En otras
palabras, dentro del horario laboral, debemos contar con
una entera disposicion de trabajo y diligencia.

En congruencia, evitemos pasar todo el dia en pijama y

desalifiados, ya que incluso este tipo de detalles tiene un

12 que i ta teniia ductividad

efecto
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laboral.

La postura es como mantiene o sostiene su cuerpo. El lenguaje corporal humano se inicia con la

Hay dos tipos: formacién del feto dentro del seno materno. Ya en la

* La postura dindmica se refiere a cémo se infancia, antes de hablar, los nifios desarrollan un
ti al como do  estd lenguaje corporal. Este se relaciona en forma

caminando, corriendo o al agacharse para importante con las actitudes mentales basicas.

recoger algo. El | i poral estd relacionado di

* Lo postura estdtica se refiere a cémo se con la tradicién, la geografia, la cultura, la herencia

mantiene cuando no estd en movimiento, como de los pueblos, el género, particularidades de

cuando estd sentado, de pie o durmiendo Es nacimiento, la | la religion y las

importante una buena p

y estatica.
¢Cémo puedo mejorar mi postura en general? g g g

+ Tenga en cuenta su postura durante sus

diarias, éng activo, g g g g

un peso saludable, use zapatos cémodos de tacén g
gee
g
= IMAGEN IDEAL V. IMAGEN PROYECTADA.
ﬂ (ﬂ Podemos definir la imagen personal y profesional como
todo aquel proceso de cambio fisico-psicoldgico, que
| R

A n P en de manera | con el
; objetivo de mostrar a los demés lo que somos en fondo

y forma, misma que nos ayudard a generar opiniones

favorables cada dia més exigente era de la

globalizacién.
La Imagen Ideal: Es una proyeccién de lo que

Y ® e o ‘* - 2° quieres ser y todavia no has alcanzado.
&& La Imagen proyectada: Representa Io qus eres
. “ a8l hoy con tus imperfecciones y virtudes. Puedes lucir

ATl

y " R 2 espléndido o quizd algin aspecto positivo o
M k &. m negativo esté tapado por la Imagen Ideal que te
M X/ M impide mostrarte auténtico. Esta vinculada al

presente, al aqui y al ahora y es la fuente como su
propio nombre indica para “hacerte realidad”
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