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Imagen y desarrollo de sus componentes 

Concepto de imagen 

profesional 

Se considera imagen profesional a la 

consciente construcción, estimulación y 

manejo de una determinada percepción 

que ciertas personas, públicos o audien-

cias tendrán sobre una identidad perso-

nal específica 

El valor de tu imagen 

personal en el ámbito 

profesional 

La imagen personal habla por nosotros y 

en el ámbito profesional representa una 

herramienta que puede actuar a tu favor 

o en tu contra. Cuidar tu branding perso-

nal puede ser un valor agregado que con-

tribuirá al logro de tus objetivos. 

Una imagen profesional en 

tiempos de home office 

dentro del horario laboral, debemos con-

tar con una entera disposición de trabajo 

y diligencia, pues de lo contrario, se refle-

jará en un rendimiento deficiente. 

Factores de Proyección de la 

Identidad Profesional 

En la definición de lo que es la imagen 

profesional (y que se ofreció desde un 

inicio), comprende, igualmente, a los 

cinco factores de proyección de la identi-

dad personal que son: identidad profesio-

nal, actitud y comportamiento, dsicurso, 

escrito y vestimenta.  

Buena postura. 

Una buena postura es más que pararse 

derecho para verse mejor. Es una parte 

importante de su salud a largo plazo. El 

mantener su cuerpo en la posición co-

rrecta, ya sea que esté en movimiento o 

quieto, puede ayudarle a evitar dolores, 

lesiones y otros problemas de salud. 

La imagen corporal. 

El lenguaje corporal humano se inicia con 

la formación del feto dentro del seno ma-

terno. Ya en la infancia, antes de hablar, 

los niños desarrollan un lenguaje corpo-

ral. Éste se relaciona en forma importante 

con las actitudes mentales básicas. 


