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7 I \ IMAGEN PROFESIONAL

Se considera imagen profesional a la  consciente
construccién, estimulacién y manejo de una determinada
percepcion que ciertas personas, piblicos o audiencias
fendrén sobre una idenfidad personal especifica, en un
confexto y fiempo deferminados, logrando una relacién
de beneficlo mutuo. Esta identidad personal se proyecta
o través de cinco factores: identidad-profesional,
actitud, comporfamiento, discurso y vestimenta.

“Podemos definir la imagen profesional com la percepcién
que se tiene de una persona o insfitucion por parte de sus
grupos objetivo como consecuencia del desemperio de su
actividad profesional”.

Se ha dicho que una identidad poderosa es creada por una
sistematica y bien planeada creacion y difusion de
simbolos. (Olins, 1989). Olins identificé cuatro areas basicas.
de la identidad corporativa: La manifestacién fisica de la
organizacién; sus productos y/o servicios; su informacién y
comunicacién; y los actitudes y comportamientos de sus
integrantes

FACTORES DE PROYECCIGN DE LA IDENTIDAD

ELVALOR DE TU IMAGEN PERSONAL EN EL (
PROFESIONAL

AMBITO PROFESIONAL

« En ol ambito profesional representa una

herramienta que puede actuar a fu favor o en fu « Identidad profesional A
contra. « Actitud y comportamiento
« . De acuerdo con estudios realizados el 55% de « Discurso

tu imagen estd determinada por tu apariencia, o Vestimenta:

ol 38% por tu comunicacién no verbal y el 7% La vestimenta laboral debe,

por lo que se dice de ti. Por este motivo, es cubrir 4 puntos: E oz

importante que fomes en cuenta que el 93% de +El Rubro g?/ b e‘ A l

esta impresion esta determinado por + El Rol o cargo y las RAR

proyeccién que refleja tu imagen personal. ospirociones (o puestoclaie | g) 4 & Bt A
deseas ascender) A L)
« El lugar fisico donde se

UNA IMAGEN PROFESIONAL EN TIEMPOS DE desarrolla tu actividad
HOME OFFICE * Lo que el cliente espera ver.

En primer lugar, debemos recordar permanentemente que,
ain cuando nos encontramos en la comodidad de nuestro

hogar y no en la oficing, ello no implica que debamos

n similar a la

asumir una conducta de descanso o relajac
que adoptamos en periodos vacacionales. En ofras
palabras, dentro del horario laboral, debemos contar con
una entera disposicisn de trabajo y diligencia.

En congruencia, evitemos pasar todo el dia en pijama y.
desalifiados, ya que incluso este tipo de defalles tiene un
efecto psicoldgico que impacta en la productividad

laboral.

BUENA POSTURA. LA IMAGEN CORPORAL
La postura es cémo mantiene o sostiene su cuerpo. El lengugje corporal humano se inicia con la
Hay dos tipos: formacién del feto dentro del seno materno. Ya en la
* La postura dindmica se refiere a cémo se infancia, antes de hablar, los nifios desarrollan un
sostiene ol moverse, como cuando esta lenguaje corporal. Este se relaciona en forma
caminando, corriendo o al agacharse para importante con las actitudes mentales basicas.
recoger algo. El lenguaje corporal estd relacionado directamente
* Lo postura estdtica se refiere a como se con la tradicién, la geografia, la cultura, la herencia
mantiene cuando no estd en movimiento, como de los pueblos, el género, particularidades de
cuando esté sentado, de pie o dumiendo Es nacimiento, la evolucion, la religin y las
importante mantener una buena postura dindmica caracteraTica T

y estética.
£Cémo puedo mejorar mi postura en general? ! g !

« Tenga en cuenta su postura durante sus
actividades diarias, manténgase activo, mantenga s s s
un peso saludable, use zapatos comodos de tacén
tee

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN PROYECTADA.

n
ol M Podemos definir la imagen personal y profesional como
todo aquel proceso de cambio fisico-psicolégico, que

a n aplicamos en nosotros de manera individual con el
objetivo de mostrar a los demés lo que somos en fondo
o o y forma, misma que nos ayudara a generar opiniones

fovorables cada dia més exigente era de la
globalizacion.
La Imagen Ideal: Es una proyec:

n de lo que

: W Y Y *b quieres ser y todavia no has alcanzado.
id g ¢ = La Imagen proyectada: Representa lo que eres
| g . }! nn hoy con tus imperfecciones y virtudes. Puedes lucir
| W d o espléndido o quiza algin aspecto positivo o

| . kk A negativo esté tapado por la Imagen Ideal que te
L L g ‘AL impide mostrarte auténtico. Esta vinculada al
presente, allaquily allahorayealiolUenEEE o

propia nambre indica paralthacer Sirel KGR




