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> Concepto de fesional
p oncep 0 Qe |MA%€H pro esiona

Se considera imagen profesional a la consciente
construccion, estimulacién y manejo de

una determinada percepcion que ciertas personas,
publicos o audiencias tendrdn sobre

una identidad personal especitica, en un contexto y

tiempo determinados, logrando una

relacion de beneficio mutuo
&

El valor de tu imagern pcrsonal en el dmbito profesional

La imagen personal habla por nosotros y en
el dmbito profesional representa una
herramienta que puede actuar a tu favor o
en tu contra. Cuidar tu branding personal
puede ser un valor agregado que
contribuird al logro de tus objetivos
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Factores de Proyeccién de a Ldentidad Profesional

En la definicidn de lo que es la imagen profesional (y
que se ofrecid desde un inicio),

comprende, igualmente, a los cinco factores de
proyeccidén de la identidad personal.

Ahora los analizaremos de manera breve. Identidad-
Profesional. El factor identidad-

profesional abarca no sélo el aprendizaje (serie de
conocimientos) adquirido en el drea

especifica laboral de una persona en particular, sino
también las habilidades

Una imagen profesional en tiempos de home office m

A pesar de que adaptarnos a cambios exige de un proceso\

natural que conlleva tiempo y

esfuerzo, el optimismo resulta clave para superar los retos
Cuando las contingencias se

presentan nos obligan a cambiar muchos de nuestros habitos y
rutinas, de manera

imprevista, volviendo necesaria una adaptacién rapida a las
nuevas circunstancias. Tal ha

sido el escenario producido por la actual crisis sanitaria
relacionada con el Covid-19, que

nos impone retos importantes de cara a futuro en sentido
amplio.
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Buena posfura

@ m Una buena postura es mds que pararse
' ~.~ = derecho para verse mejor. Es una parte

importante de su salud a largo plazo. El
mantener su cuerpo en la posicion correcta,
ya
sea que esté en movimiento o quieto, puede
A ayudarle a evitar dolores, lesiones y otros
problemas de salud.

La imagen corporal

La imagen personal habla por nosotros yr
en el dmbito profesional representa una
herramienta que puede actuar a tu
favor o en tu contra. Cuidar tu branding
personal

puede ser un valor agregado que
contribuird al logro de tus objetivos

imagen ideal vs imagen proyectada

Podemos definir la imagen personal y
profesional como todo aquel proceso de
cambio

fisico-psicoldgico, que aplicamos en

WE_ " | nosotros de manera individual con el

- - — /objetivo de

mostrar a los demds lo que somos en fondo
y forma, misma que nos ayudard a generar
opiniones favorables cada dia mds
exigente era de la globalizacion.
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