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IMAGEN
PROFESIONAL

CONCEPTO DE IMAGEN
PROFESIONAL.

Se considera imagen profesional a la consciente
construccion, estimulacion y manejo de

una determinada percepcion que clertas personas, publicos
o0 audiencias tendran sobre

una identidad personal especifica, en un contexto y tiempo
determinados, logrando una

relacion de beneficio mutuo.

EL VALOR DE TU IMAGEN PERSONAL EN EL
AMBITO PROFESIONAL

La imagen personal habla por nosotros y en el ambito

profesional representa una

herramienta que puede actuar a tu favor o en tu contra

Cuidar tu branding personal

puede ser un valor agregado que contribuira al logro de tus

objetivos. La imagen, ademas

de ser un elemento personal, representa también un factor

elemental para el ambito

rofesiona
FACTORES DE PROYECCION DE LA IDENTIDAD
PROFESIONAL
Discurso. En el discurso, en dos niveles de anélisis, importantes
por igual: el hablado
y el escrito.
Vestimenta. Sobre timenta, podran existir diversas
0

descalificaciones acerca de su relevancia
La vestimenta laboral debe cubrir 4 pun
« El Rubro
+ El Rol o cargo y las aspiraciones (el puesto al que des
« El lugar fisico donde se desarrolla tu acti

que el cliente espera ver

UNA IMAGEN PROFESIONAL EN TIEMPOS DE
HOME OFFICE

ordar permanentemente que, aun cuando Nos encontramos

bras, dentro del hor . una entera dispo:
de trabajo y diligencia, pues de lo contrario, s en un rendimiento deticiente

En congruencis ¢ ! ya que incluso este

y nos pe

BUENA POSTURA.

Una buena postura es mas que pararse derecho para verse mejor. Es
una par
argo plazo

La postura es como mantiene o sostiene su cuerpo. Hay dos tipos

« La postura dindmica se refiere a c6mo se sostiene al moverse, como

uando
4 camina > para recoger algo
« La postura esttica se refiere a cOmo se mantiene cuando no e

LA IMAGEN CORPORAL

1 lenguage corporal también strochamente relacios
regias de o

IMAGEN IDEAL VS. IMAGEN PROYECTAD

Podemos definir la imagen personal y profesional co

todo aquel proceso de cambio

fisico-psicolégico, que aplicamos en nosotros de manera

individual con el objetivo de

mostrar a los demas lo que somos en fondo y forma, misma
ue nos ayudara a generar

opiniones favorables cada dia mas exigente er.

globalizacion

Una persona que cuida su imagen se siente mas segura y

confiada en lo que ofrece y

transmitiendo una fuerza imparable




