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Pubertad en
hembras y
machos

Ciclo estral

El ciclo estral es el conjunto de cambios
fisiolégicos y hormonales que ocurren en las
hembras de los mamiferos para prepararlas
para la reproduccion. Este ciclo varia segun la
especie y se compone de diferentes fases

Fases del ciclo estral

Proestro

e Comienza la maduracioén del foliculo en el ovario.

« Aumenta la secrecién de estrégenos.

e Hay cambios en el comportamiento, pero la hembra aun no acepta al macho.
e Puede haber una leve secrecion vaginal en algunas especies.

Estro (Celo)
e Esla fase en la que la hembra es receptiva al macho.
e Se produce la ovulacion (espontdnea o inducida segun la especie).
e Los niveles de estrégenos alcanzan su pico.
e Hay signos visibles como inflamacién vulvar y cambios de comportamiento.

Metaestro
e Se forma el cuerpo lUteo en el ovario.
e Disminuyen los estrégenos y aumentan los niveles de progesterona.
e Sino hay fecundacioén, el cuerpo IUteo comienza a involucionar.

Diestro
o Fase de mantenimiento del cuerpo lUteo si hay gestacion.
e En caso de que no haya gestacion, se produce la regresion del
cuerpo luteo.
e Se mantiene la progesterona en niveles altos.

Hormonas

En veterinaria, la pubertad es el periodo en el
cual los animales alcanzan la madurez sexual y
adquieren la capacidad de reproducirse. Este
proceso estd regulado por diversas hormonas
que actuan en conjunto para desarrollar los
érganos sexuales y estimular la produccidon de
gametos.

Que hormonas se presentan

Gonadotropina liberadora (GnRH)
e Producida por el hipotalamo.
e Actua sobre la hipdfisis para estimular la liberacion de
gonadotropinas.

Hormona foliculoestimulante (FSH)
e Producida por la hipdfisis anterior.
e Estimula el crecimiento y maduracién de los foliculos ovdricos.
e Induce la produccion de estréogenos en los ovarios.

Hormona luteinizante (LH)
e Producida por la hipdfisis anterior.
o Desencadena la ovulacion y estimula la formacién del cuerpo [Uteo.
Estrégenos (principalmente estradiol)
e Secretados por los foliculos ovdricos en desarrollo.
e Promueven el desarrollo de los caracteres sexuales secundarios (crecimiento
de la vulva, desarrollo mamario, cambios en el comportamiento).
e Regulan la apariciéon del primer ciclo estral.

Progesterona
e Secretada por el cuerpo lUteo después de la ovulacion.
e Prepara el Utero para la posible gestacion.
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Ciclo estral

A diferencia de las hembras, los machos no tienen
un ciclo estral, sino que producen
espermatozoides de manera continua a lo largo
de su vida reproductiva. Sin embargo, la actividad
sexual en los machos puede verse influenciada por
factores hormonales y ambientales

Ciclo reproductivo

El ciclo reproductivo en los machos estd regulado por el eje hipotdlamo-hipdfisis-gonadas:

¢ El hipotdlamo secreta la hormona GnRH  estimula la hipofisis.

* La hipofisis libera LH y FSH  estimulan los testiculos.

e | H: Actua sobre las células de Leydig para producir testosterona.

e FSH: Actua sobre las células de Sertoli para estimular la espermatogénesis.

e | a testosterona regula la espermatogénesis y el desarrollo de caracteres sexuales.

* Lainhibina regula la producciéon de espermatozoides al inhibir la FSH cuando hay
suficiente produccion.

Pubertad
Es la etapa en la que el macho alcanza la madurez sexual y comienza a producir
espermatozoides viables.
La edad de pubertad varia segun la especie:
Bovinos: 6-12 meses
Equinos: 12-18 meses
Ovinos y caprinos: 5-8 meses
Porcinos: 5-7 meses
Perros: 6-12 meses
Gatos: 6-9 meses
Se desarrollan los caracteres sexuales secundarios, como el crecimiento testicular,
cambios en el comportamiento y aumento de la producciéon de testosterona.

Hormonas

En los machos de las especies veterinarias, las
hormonas sexuales juegan un papel crucial en
la regulacion de la espermatogénesis, el
desarrollo de caracteres sexuales secundarios
y el comportamiento reproductivo

Que hormonas se presentan

Gonadotropina liberadora (GnRH)
e Estimula la producciéon de FSH y LH en la hipofisis.

Hormona foliculoestimulante (FSH)
e Actua sobre los tubulos seminiferos de los testiculos.
e Inicia la espermatogénesis (produccion de espermatozoides).

Hormona luteinizante (LH)
e Estimula las células de Leydig en los testiculos para producir
testosterona.

Testosterona

e Principal hormona sexual masculina.

e Promueve el desarrollo de caracteres sexuales secundarios (aumento de la
masa muscular, crecimiento de los genitales, cambios en la voz en algunas
especies, comportamiento sexual).

Es esencial para la produccion y maduracion de los espermatozoides.

Inhibina
e Producida por las células de Sertoli en los testiculos.
e Regula la produccién de espermatozoides al inhibir la
secrecion de FSH.
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