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Hace referencia a la edad en la cual los animales pasan a ser sexualmente maduros, precedida por un
periodo de maduracién sexual y desarrollo fisiolégico. Es el inicio de la actividad reproductora

del ganado bovino y momento en el cual el animal comienza a producir gametos maduros. Constituye
un periodo de transicion caracterizado por el ajuste gradual entre las hormonas hipotdlamo —
hipofisiaria y el ovario para efectuar simultdneamente la esterogenesis y gametogénesis

Hormonas
que
participan

Macho

La LH y la testosterona son bajas al principio de la vida del animal, pero aumentan a los 5 -6 meses;
uno de los momentos criticos en la iniciacion de la pubertad es un cambio en la sensibilidad del
hipotalamo a la retraccion negativa de los esteroides. La pubertad esta asociada a:

un aumento en la secrecion de gonadotrofinas
secrecion de testosterona en respuesta a LH

iniciacion de la espermatogénesis

Los ciclos estrales comienzan después de la madurez sexual en las hembras y son interrumpidos por
fases anestrales, también conocidas como fases de "reposo" fases o por embarazos. Estos ciclos
varian ampliamente en duracién y frecuencia segun la especie. Algunos animales pueden presentar
flujo vaginal con sangre, a menudo confundido con la menstruacion.

Se divide en; Proestro, estro, metaestro, diestro y anestro.

Ciclo estral
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