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CQUE ES?

Es el periodo en el que la perra se prepara para la
monta, es decir, cuando su cuerpo y mente estan
listos para aceptar al macho. Estd constituido por 4
fases: proestro, estro, diestro y anestro.

El primer celo aparece en las perras entre los 6 y los
10 meses de edad, y experimenta un nuevo clclo
ovarico cada 6 meses aproximadamente.
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FPROESTRO

Es el periodo de hiperactividad folicular que precede al
r estro.
) ¢ Qué vemos ? Observamos un aumento del tamano de
la vulva, acompahado de un sangrado vaginal
abundante que interesa mucho a los machos aunque la
hembra no es receptiva en esta fase. Ademas la perra
: orinda muchas veces para dispersar sus altos niveles de
a h feromonas y “ avisar " a los machos que estd disponible.
Esta etapa dura entre 7 y 10 dias, y es diferente en cada
perra y puede serlo incluso en cada celo de la misma
perra.
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ESTRO

Comprende el lapso durante el cual la perra permite
que el macho la monte y copulen. El primer dia en
que la hembra permite el apareamiento ( aceptacion
del macho ) es el comienzo del estro, y esta fase
finaliza cuando ella ya no acepta mads la cubricion.

¢ COmo lo detectamos ? Pasando la mano por la zona
lumbar de |la perra o por la simple proximidad de un
macho, la hembra ladea el rabo y expone la vulva,
postura caracteristica de aceptacion a la copula.

Esta fase del ciclo tiene una duracion de 5 a 10 dias, ‘

aunqgue la perra solo acepta al macho entre 24 y 96 .’ ;. m
horas.

METAESTRO

También llamado Diestro, es el periodo que sigue a la
copula y se asocia con la actividad del cuerpo |Uteo.
Comienza con la cesacion de la aceptacion del macho y
finaliza cuando las concentraciones séricas de
progesterona regresan a los niveles basales.

AT . < T ¢ Qué ocurre en esta fase ? Se produce la destruccion
B . = "; e del cuerpo luteo. En el Utero, secrecion, restauracion y
wh b ,? '.',‘ descamacion del endometrio. La mucosa vaginal se

o t ¢ T encuentra rosada y con pliegues poco profundos.

4 . & ﬂ' P o Dependiendo de ello, esta fase dura entre 3 y 5 meses
T, g A por término medio.
ANESTRO

Es el periodo de involucion uterina. En una perra
prenada comenzaria con el parto y finalizaria con el
proestro siguiente. En cambio, el comienzo del anestro
no es clinicamente detectable en la perra no prenada.
¢ Qué es lo mas caracteristico ? Que no ocurre nada
clinicamente ni hay alteraciones en el ‘
comportamiento. El Gtero, la vagina y la vulva no
presentan modificaciones aunte la ausencia casi total
de cambios hormonales. Solo al final del anestro hay
un aumento de la FSH y de los estrogenos. ¥
4-6 Mese (variable). "
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