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Principales Nutrientes

Los perros y gatos requieren una dieta balanceada que contenga:

e Proteinas: Fundamentales para el crecimiento y mantenimiento de los
tejidos.

o Grasas: Fuente concentrada de energia y esenciales para la salud de
la piel y el pelaje.

o Hidratos de carbono: Aportan energia y ayudan en la digestién. En
perros, son bien aprovechados; en gatos, su uso es limitado.

o Vitaminas y minerales: Indispensables para multiples funciones
metabdlicas.

o Agua: Esencial para todas las funciones corporales.




Energia

La energia es el combustible del organismo y se
obtiene a partir de las proteinas, las grasas y los
hidratos de carbono. Lla energia sirve para
mantener constante la temperatura corporal, para
hacer funcionar los distintos érganos y tejidos vy
para el crecimiento, la produccién de leche y el
trabajo muscular. Solo se utiliza una parte de la
energia ingerida (alrededor del /75 %) que se
denomina energia metabolizable (EM)

Energia
bruta

Energia Energia
fecal urinaria

Energia i ENERGIA
digestible METABOLIZABLE

FIGURA 1.2 Energia metabolizable.



Factores de Atwater Modificados

En ocasiones, la densidad energética de un
alimento viene recogida en el envase; de lo
contrario, puede determinarse de varias formas,
una de las cuales es multiplicar la cantidad de
proteinas, grasas e hidratos de carbono
contenidos en el alimento por determinados
valores (3,5; 8,5; 3,5 kcal, respectivamente) que
se denominan factores de Atwater modificados. La
densidad energética se mide en kilocalorias (kcal)

TABLA 1.1 - FACTORES DE ATWATER MODIFICADOS

Principios nutritivos*
Glucidos
Lipidos

Proteinas

3.0
8,5
20

Kilocalorias

" En 1 g de alimento.




MER (Requerimiento Energético de
Mantenimiento)

Las variables que pueden modificar las
necesidades de mantenimiento son numerosas.

Las variaciones de peso van de 1 a 100 kg; Por PERRO: MER =110 x (peso en kg) 0,75
este .motivo, ’[a en?rgla necesaria para | ?L GATO: MER = 70  (peso en kg) 0,75
organismo estd relacionada con la superficie

corporal y no con el peso, y se habla de peso GATO (ESTERILIZADO/CASTRADO):
metabdlico. MER =70 x (peso en kg) 0,75 x 0,8

Las necesidades energéticas de mantenimiento
(maintenance energy requirement, MER) de un
perro se pueden calcular de varias maneras. La
férmula que utilizamos con mayor frecuencia es la
siguiente



Factores de correccidn que se pueden
multiplicaran

TABLA 1.2 - FACTORES DE CORRECCION PARA EL CALCULO DE LAS

MER
Edad 1-2 anos x 1,10
Temperatura 30-35 °C x1,2
20 °C x 1
<10 °0 x 1,1 (excepto en razas nordicas)
<0 °C x 1,2 (excepto en razas nordicas)
-10 °C x 1,5
Actividad Normal-moderada X112
Nervioso-activo x 1,3
y temperamento
Razas Nordicas o predispuestas x 0,9
a la obesidad (Beagle,
Labrador, Golden
Retriever, Cocker, Boxer,
etc.)
Predispuestas al x 1,1
adelgazamiento (Galgo,
Alano, etc.)

Perro: necesita kcal/dia W
AIimento:kcaI/lOO g kcal/1 00g =kca|/ Xg

;Cuanto debe tomar al dia? x =100 x1.000/400 = 250 g/dia
J




P r O t e I,n a S TABLA 1.3 - AMINOACIDOS ESENCIALES Y NO ESENCIALES

Aminoacidos esenciales Aminoacidos no esenciales

Arginina Alanina
Las proteinas pueden ser simples o complejas. Las Histidina Asparagina

: - ) Isoleucina Acido aspartico
proteinas desempefian numerosas funciones en el , —

. o Leucina Cistelna
organismo y son los principales componentes de pelo, e Acido glutémico
plumas, ligamentos, tendones, musculo. Las proteinas, Metionina Glutamina
cuando se suministran en cantidades superiores a las Fenilalanina Glicina
necesarias, se utilizan con fines energéticos o se Triptofano Hidroxilisina
transforman en grasas e hidratos de carbono. Ll ilait Hidrpxiprotius

Valina Prolina
Taurina (gato) Serina
Tirosina




Taurina

Los gatos requieren taurina, un aminodcido esencial,
ya que no pueden sintetizarlo en cantidades
suficientes. La deficiencia de taurina conlleva una
serie de alteraciones de la actividad reproductiva,
sobre todo en las hembras, de la conjugacién de los
acidos biliares con disminucién de la absorcién de
vitaminas y grasas, alteraciones de la retina

Metionina
Principal en el gato
Poco activa en el gato - l
l Cisteina
Cisteina dioxigenasa '—bv l
Acido cisteinsulfinico (CSA)
Via alternativa
CSA descarboxilasa —bv competitiva
T Hipotaurina l
Poco activa en el gato

Piruvato
Taurina

FIGURA 1.4 Via metabolica de sintesis de la taurina.



Hidratos de Carbono

Monosacaridos —» Glucosa, fructosa, etc.
Los hidratos de carbono son los principales componentes energéticos _
_ . , AZUCARES
de los vegetales y constituyen el 60-90 % de la sustancia seca.
Pueden dividirse en (1) monosacdridos, azicares sencillos como la Oligosacaridos —%  Lactosa, sacarosa, etc.

glucosa, la fructosa y la galactosa; (2) disacéaridos, como la lactosa
(glucosa + galactosa), presente en la leche de todos los mamiferos,
o la sacarosa (glucosa + fructosa), conocida como azicar de mesa;

(3) polisacdridos como el almidén, el glucégeno, las dextrinas y las
fibras (celulosa, hemicelulosa, pectina, goma y mucilago).

FIGURA 1.6 Clasificacion de los hidratos de carbono.

Almidén, pectina,

Polisacaridos —*
celulosa, etc.

Hidratos de carbono
complejos



TABLA 1.11 -NECESIDADES MINIMAS Y MAXIMAS DE GRASAS Y ACIDOS

GRASOS EN EL PERRO ADULTO, DURANTE EL
CRECIMIENTO Y LA REPRODUCCION*

Adulto Primera fase Segunda fase
AR = : Grasas ! del crecimiento ~ del crecimiento : 7
Las grasas, o lipidos, desempefian numerosas funciones en el \dcidos grasos | Cantidad kMgEESHORGII (<14 semans) (314 somanag) _ Cantidad méxima
organismo. Son la principal fuente de energia, regulan la Beprodecaen & | Sepoduccion
’ . . . Grasas g 5,50 8,50 8,50 -
termogénesis, son los transportadores de las vitaminas PR % %8 = ——
liposolubles y aportan acidos grasos esenciales. Las grasas i cink
. . . ; Acido mg - 30,00 30,00 -
tienen un alto contenido energético (8,5 kcal/g de energia araquidonico
’ s Spste ) Acido g - 0,08 0,08 -
metabolizable) y una digestibilidad muy elevada (>90 %). Los i
carnivoros, gracias a su notable secrecién biliar, tienen una EPA -+ DHA ; - 0,05 0,05 -
el‘evada CapaCidad para Uti[izarlasr pOf I'O que las grasas *FEDIAF (2017), unidades por 100 g sobre materia seca.

N = nutricional.

pueden constituir hasta el 15-30 % de la racién diaria

TABLA 1.12 -NECESIDADES MINIMAS DE GRASAS Y ACIDOS GRASOS EN
EL GATO ADULTO, DURANTE EL CRECIMIENTO Y LA

REPRODUCCION*
S?(Siz;s grasos Sahtinae :AdEtllilltrOO keal/kg™ ;rree(:r':::::ién
Grasas g 9,00 9,00
Acido linoleico g 0,50 0,55
Acido araquiddnico mg 6,00 20,00
Acido ox-linolénico g - 0,02
EPA + DHA ; » 0,01

*FEDIAF (2017), unidades por 100 g sobre sustancia seca.



La Alimentacidén en las Distintas
Etapas de la Vida

Es importante tener cuidado durante todos los periodos de
su vida: de cachorros, porque “unos buenos cimientos nos
permiten construir palacios fuertes que duran mucho
tiempo”; de adultos, porque también el “mantenimiento” es
importante; en edades avanzadas, porque este es el
periodo mds delicado, y es aun mas importante no
generalizar, sino adaptar la dieta a cada individuo
reevaluandola con frecuencia.




Escala de @ Puntos (BCS Body

Condition Score)

e Infrapeso:

1. Costillas, vértebras lumbares, huesos pélvicos y otras
prominencias &seas visibles a distancia; grasa corporal
indistinguible; pérdida evidente de masa muscular.

2. Costillas, vértebras lumbares y huesos pélvicos
facilmente visibles; ausencia de grasa palpable; otras
prominencias dseas parcialmente detectables; pérdida
minima de masa muscular.

3. Costillas facilmente palpables, a veces Vvisibles;
ausencia de grasa palpable; vértebras lumbares visibles;
huesos pélvicos prominentes; cintura abdominal evidente,
retracciéon abdominal pronunciada.

Normal muscle mass Mild muscle loss
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e Peso ideal:

4. Costillas facilmente palpables, con wun
revestimiento adiposo minimo; cintura abdominal
bien diferenciada desde arriba; retraccién
abdominal evidente.

5. Costillas palpables sin revestimiento adiposo
excesivo; cintura abdominal distinguible desde
arriba; retraccion abdominal visible lateralmente.

WSAVA

Global Nutrition
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e Sobrepeso:

6. Costillas palpables con un ligero revestimiento
adiposo; cintura abdominal distinguible desde
arriba aunque no evidente; retraccién abdominal
apreciable.

/. Costillas dificilmente palpables, revestimiento
adiposo grueso; depdsitos de grasa apreciables
en la regién lumbar y en la base de la cola;
cintura abdominal ausente o apenas marcada;
ligera retraccién abdominal.

'v- WSAVA

Global Nutrition
Committee
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»« FIGURA 2.1 Indice de condicién corporal (BCS). Cortesia de la World
Small Animal Veterinary Association (WSAVA). Disponible en el sitio web
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Normal muscle mass Mild muscle loss
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Etapas de la Vida y Alimentacidn

1. Cachorros y Gatitos: Alta demanda energética y de
proteinas. Se recomienda comida especifica para crecimiento.

2. Adultos: Dieta equilibrada para mantenimiento del peso
ideal.

3. Animales de Edad Avanzada: Disminuir calorias vy
aumentar antioxidantes para evitar problemas metabdlicos.

4. Gestaciéon y Lactaciéon: Aumento del 3-4 veces en el
consumo energético. La alimentacién debe ser altamente
digestible y con mayor contenido de grasa

Necesidades de crecimiento del cachorro
Coeficiente de multiplicacion de las necesidades de mantenimiento.

Ejemplo: cachorro, 4 meses de edad, peso 10 kg; peso de adulto estimado 25
kg.

10/25 = x/100
x=40%

Por tanto, el coeficiente que hay que utilizar es 1,94. A continuacion se
calcularan las necesidades de mantenimiento del siguiente modo:

10%7> x 110 = 618
Lo que se multiplicara por el coeficiente calculado:

kcal =618 x 1,94 = 1198

Necesidades de crecimiento del gatito
Coeficiente de multiplicacion de las necesidades de mantenimiento.

Ejemplo: gatito, 6 meses de edad, peso 2 kg, vive en casa, entero; peso de
adulto 4-5 kg.

2/4 = x /100
x=50%

Por tanto, el coeficiente que hay que utilizar es 2,5. A continuacion se
calcularan las necesidades de mantenimiento del siguiente modo:

2075 x 70 = 117
Lo que se multiplicara por el coeficiente calculado:

kcal = 117 x 2,5 = 292



Ejemplos de Dietas

Peso: 5 kg

Peso: 3 kg :
Kcal: aproximadamente 370

Kcal: aproximadamente 160

Ingredientes Cantidad

Ingredientes Cantidad Pechuga de pollo/pavo 100 g

Pechuga de pollo 40 g Arroz/pasta 50 g
Menudillos de pollo/corazon, bazo de 50 g Aceite de girasol/maiz 2 cucharaditas de café
ternera/cerdo
) ) ) ] Verduras (zanahoria, calabaza, calabacin, |60 g
Aceite de girasol 1 cucharadita de café judias verdes, acelgas, espinacas,
Verduras (calabaza, zanahoria, 10g achicoria, lechuga, etc.)
calabacin) Pan 20g
Suplemento e Suplemento ®

S D BRI T R * En funcion del tipo de suplemento utilizado



