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BOVINOS

La duracién promedio del ciclo estral de las vacas es de 17-23 dias; en las vaquillas
el ciclo estral dura 18-24 dias.

Es posible dividir la actividad ciclica sexual de la vaca segun los sintomas clinicos
en cuatro fases que son: proestro, estro, metaestro y diestro.

PROESTRO: La duracion de esta fase es de tres dias y los sintomas que se
observan son: olfatea a las vacas vecinas y ordefiadores, se separa del rebafio y
observa a su alrededores, hay edematizacion de la vulva y congestion de la mucosa,
liberacion del mucus semidenso y opalescente grisaceo

ESTRO: La duracion de esta fase es de 1-2 dias los sintomas que se observan son:
muge con frecuencia, perdida del apetito monta y se deja montar, encorvamiento
del dorso, reflejos de abrazamiento y friccion, edematizacién de la vulva, hiperemia
y humedad de la mucosa vestibular, contracciones del contrictor CUNI, movimientos
ritmicos del ano, movimientos enérgicos de la cola, flujo mucoso transparente,
costra de moco seco en las tuberosidades iquiatiaticas y parte ventral de la cola,
momento Gptimo para la monta.

METAESTRO: Esta fase dura cuatro dias y los sintomas que se observan son:
tranquilidad sexual con posible duracion del reflejo del abrazamiento, la vulva se
torna plegada, en algunas hembras el flujo sanguinolento mas o menos oscura
(hemorragia proestral) mas frecuente en las vaquillas que en las vacas.

DIESTRO: La fase dura 12 dias los sintomas que se manifiestan son: silencio
sexual, vulva plegada, mucosa vestibular de color rozado palido, desaparicion del
brillo de la superficie y la humedad (6rganos sin flujo).
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YEGUAS

Se considera al equino como una especie poliéstrica estacional, fototropica positiva,
por lo que la estacion reproductiva se manifiesta a fines de primavera y durante el
verano. Generalmente luego del anestro invernal, las yeguas entran en un periodo
de transicion caracterizado por una actividad ciclica erratica antes de ingresar al
periodo de actividad sexual regular y fértil. Este periodo de transicion es sumamente
variable entre los individuos tanto en caracteristicas como en duracion.

Este es un periodo que coincide con el comienzo de la temporada de servicios
impuesta en forma arbitraria por las asociaciones de cria, por lo que muchas veces
genera frustraciones en los propietarios de las yeguas que se quieran servir en
forma temprana para obtener una ventaja ya sea comercial o de edad sobre el resto
de los pares de su generacion

Durante el estro, las yeguas expresan cambios de comportamiento como: levantar
la cola, mantenerse en un lugar fijo esperando ser montadas, orinan frecuentemente
y exteriorizan el clitoris (espejeo

Durante el diestro el comportamiento mas comun es que las yeguas buscan
separarse del semental, echan las orejas hacia atras, mueven la cola y hacen
vocalizaciones.




CERDAS

Dias 1-2 del ciclo sexual (estro) Durante la fase de estro se produce el crecimiento
folicular terminal hasta foliculo maduro preovulatorio. Varios foliculos aparecen
prominentes y turgentes sobre el ovario con gran desarrollo de la cavidad folicular y
a simple vista se pueden observar aparentes fusiones foliculares. Los foliculos
presentan un reticulado vascular fino en la superficie y pueden existir hemorragias
intrafoliculares.

Dia 3 (metaestro) En el ovario encontramos foliculos a punto de ovular y cuerpos
rubrum recién ovulados que estan organizando el coagulo que ha quedado tras la
ruptura de los foliculos. Los cuerpos rubrum o hemorragicos presentan aspecto
colapsado, forma conica y color rojo oscuro y en ellos se aprecia el punto por el que
ovulo el foliculo.

Dia 4 (metaestro) Los cuerpos rubrum son voluminosos y tienen consistencia y color
semejante al higado y en ellos se aprecia todavia el punto de ovulacién.

Dias 5 -14 (diestro): Fase luteal progresiva. En la superficie del ovario existen
multiples foliculos pequefios e intermedios, que histolégicamente se corresponden
tanto con foliculos en crecimiento como atrésicos. La tasa de ovulacion de una cerda
es comunmente determinada por un numero de cuerpos rubrun/liteos presentes en
ambos ovarios y varian segun la edad, raza, nutricién y época del afio.

Proestro Dias 17-21 del ciclo sexual Durante el proestro preparandose para el ciclo
siguiente se produce la seleccion y crecimiento folicular rapido durante los dias 18-
19 de 10-25 foliculos que alcanzan un tamafio de 8-12 mm con acumulo de liquido
folicular, a la vez que disminuye el numero de los foliculos intermedios y pequefios.
Los ovarios son grandes y presentan hiperemia. De forma concomitante al
crecimiento folicular se produce la regresion de los cuerpos llteos.

Hembra en anestro En los ovarios inactivos nunca encontraremos foliculos
preovulatorios, ni cuerpos rubrum o cuerpos liteos que indiquen ovulacioén reciente.
Microscépicamente los foliculos presentan crecimiento que finaliza en atresia y no
hay desarrollo folicular rapido ni terminal hasta la ovulacion.




OVINOS

Las ovejas son poliéstricas estacionales, con ciclos cada 16-17 dias durante la
época de actividad sexual. El principal factor ambiental que controla el ciclo
estrogénico es el fotoperiodo. La disminucion del fotoperiodo después del solsticio
de verano provoca la secrecién de melatonina, que desencadena que el hipotalamo
produzca hormona liberadora de gonadotropina. La localizaciéon geogréafica y la
temperatura ambiente también modifican la duracién del anestro, como también
influye la raza de la oveja.

La duracion del celo (~30 h) esta influenciada por la raza y edad de la oveja, la
llegada de la pubertad, la presencia del macho y la estacion. Los periodos de celo
que se presentan en otofio serdn mas largos y mas intensos y las ovejas virgenes
presentaran un celo mas corto y menos intenso que las ovejas maduras

La edad de la pubertad de las corderas varia mucho y se ve afectada por laraza, la
presencia del carnero, la nutricién y la época de nacimiento.

Todo el periodo definido como estro conductual dura entre 24 a 36 h, donde el pico
preovulatorio de LH coincide con el inicio de la conducta estral, es el periodo en el
cual la hembra es receptiva al macho, las manifestaciones clinicas son menos
pronunciadas que en la vaca o en la yegua, la oveja en celo puede buscar al carnero,
pero hace muy poco esfuerzo por demostrar su deseo sexual

Diestro: existe uno o varios cuerpo luteo totalmente desarrollado a partir de los
foliculos que han ovulado. Si se ha producido fecundacién el cuerpo luteo continda
a lo largo de los 145 dias de gestacién; de lo contrario el cuerpo luteo permanece
atil solo 11 a 12 dias y luego regresa (lisis)




CANINO

La hembra canina pasa por diferentes fases de actividad y descanso hormonal que
se repiten ciclicamente. El primer celo aparece en las perras entre los 6 y los 10
meses de edad, y experimenta un nuevo ciclo ovarico cada 6 meses
aproximadamente.

Proestro Esta etapa dura entre 7 y 10 dias, y es diferente en cada perra y puede
serlo incluso en cada celo de la misma perra. Es el periodo de hiperactividad folicular
gue precede al estro. Observamos un aumento del tamafio de la vulva, acompafiado
de un sangrado vaginal abundante que interesa mucho a los machos, aunque la
hembra no es receptiva en esta fase.

Estro El término estro deriva de la palabra griega oistros, que significa deseo
impetuoso, y comprende el lapso durante el cual la perra permite que el macho la
monte y copulen. El primer dia en que la hembra permite el apareamiento
(aceptacion del macho) es el comienzo del estro, y esta fase finaliza cuando ella ya
no acepta mas la cubricion.

Metaestro: También llamado Diestro, es el periodo que sigue a la cépula y se asocia
con la actividad del cuerpo luteo. Comienza con la cesacion de la aceptacion del
macho y finaliza cuando las concentraciones séricas de progesterona regresan a
los niveles basales.

Anestro Es el periodo de involucion uterina. En una perra prefiada comenzaria con
el parto y finalizaria con el proestro siguiente. En cambio, el comienzo del anestro
no es clinicamente detectable en la perra no prefiada. El utero, la vagina y la vulva
no presentan modificaciones aunte la ausencia casi total de cambios hormonales.
Solo al final del anestro hay un aumento de la FSH y de los estrogenos. Es el periodo
Optimo para realizar la ovariohisterectomia ( OVH ) para el control de la poblacién
canina.




FELINOS
La duracién promedio del ciclo estral es de 6 dias (2-9 dias).
PROESTRO

Por lo regular dura 24 horas o puede pasar inadvertido y durar hasta cuatro dias.
Es el momento de reinicio de la actividad folicular, preparacion para el coito y para
la prefiez

ESTRO

Tiene una duracion de 3 a 10 dias. xiste un cambio notorio en el comportamiento de
la hembra caracterizado por un aumento en las vocalizaciones, inquietud, lordosis,
mantiene la cola hacia un lado y acepta la copula. También es posible que presente
una baja en el apetito y que se observe edematizacién leve de la vulva y secrecién
vaginal ligera. La ovulacion es inducida por el coito.

INTERESTRO

Es la siguiente fase a un estro cuando no se presenta ovulacion y precede al
siguiente estro. Su duracion va de 8 a 10 dias. Al no haber ovulacion, no hay un
cuerpo hemorragico y, por lo tanto, no existe un cuerpo lateo.

DIESTRO

Se da posterior a un estro cuando se presenta ovulacién, por lo que existe un cuerpo
lateo (CL) funcional acomparfiado por altos niveles de progesterona (P4). Tiene una
duracion de alrededor de 60 dias en presencia de una gestacion o 40 dias cuando
hay ovulacion sin fertilizacion.
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