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CICLO ESTRAL

OVEJAS

El ciclo estral en ovejas es el periodo reproductivo que ocurre de manera ciclica en las hembras y que determina su fertilidad. Se divide en
cuatro fases principales:
1.Proestro:
o Dura aproximadamente 2-3 dias.
© Hay un aumento en la produccién de estrégenos.
o La hembra muestra signos leves de receptividad, pero aun no acepta al macho.
2.Estro (Celo):
° Dura entre 24 y 36 horas.
© La hembra acepta al macho y se produce la ovulacién, estimulada por la hormona LH (hormona luteinizante).
o Esla fase mds importante para la inseminacién o monta natural.

3.Metaestro:

© Ocurre después del estro y dura entre 2-3 dias.

o Se forma el cuerpo IUteo, que i a producir prog , preparando el Utero para una posible gestacion.
4.Diestro:

o Es la fase mas larga (aprox. 12-14 dias).
° Sila oveja no queda prefiada, el cuerpo luteo se degrada y se reinicia el ciclo.
o Si hay gestacién, el cuerpo liteo sigue pr i prog para la prefiez.
Caracteristicas del ciclo estral en ovejas:
* Duracién total: Aproximadamente 16-17 dias.
* Estacionalidad: Muchas razas son poliéstricas i es decir, pl ciclos repi i en ciertas épocas del afio
(principalmente en otofio e invierno debido al fotoperiodo).
* Factores que influyen: Luz (fotoperiodo), nutricién, raza y manejo reproductivo.

CERDA

PERRA

EEl ciclo estral en las perras es diferente al de otras especies porque es monoestrual, lo que significa que tienen uno o dos celos al afio en lugar de ciclos
mensuales. La duracién completa del ciclo puede variar entre 5 y 12 meses, dependiendo de la raza, tamafio y factores individuales.
Fases del Ciclo Estral en la Perra
El ciclo estral en la perra se divide en cuatro fases principales:
Proestro (7-10 dias) ‘
Es la fase previa al celo, en la que la perra atn no acepta al macho, pero su cuerpo comienza a prepararse para la ovulacion. . .
Sintomas y cambios:
« Aumento de estrégenos.
+ Sangrado vaginal (flujo sanguinolento de color rojo).
« Inflamacién y agrandamiento de la vulva.
+ La perra atrae a los machos, pero aun no los acepta.
« Puede haber cambios de comportamiento: mds carifiosa o mds agresiva.
Estro (Celo) (5-15 dias)
Es la fase fértil y el momento en el que la perra acepta la monta.

sintomas y cambios:
« Acepta al macho y permite la cépula.

+ Ovulacién ocurre entre el dia 2 y 5 del estro.
« Flujo vaginal menos sanguinolento, pasando a un color rosado o amarillento.
« Vulva menos inflamada, pero atn prominente.
+ Cambio de postura: levanta la cola y arquea la espalda cuando se le toca la base de la cola.
Diestro (60-70 dias)
Es la fase posterior al celo, en la que el cuerpo de la perra actda como si estuviera prefiada, aunque no haya habido fecundacion.
Sintomas y cambios:
« Sila perra quedé prefiada, el embarazo dura aproximadamente 63 dias.
« Sino queds prefiada, el cuerpo IGteo sigue produciendo progesterona, lo que puede llevar a una pseudogestacién (pseudoprefiez).
« Puede presentar signos de gestacién psicoldgica:
Anestro (3-10 meses)
Es la fase de reposo sexual, en la que no hay actividad hormonal ni signos de celo.
Sintomas y cambios:
« No hay atraccién por los machos.
+ No hay inflamacién de la vulva ni secreciones vaginales.
+ Las hormonas sexuales estan en niveles bajos.
El anestro dura varios meses, hasta que el ciclo se reinicia con un nuevo proestro.
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BOVINOS

En las vacas, el ciclo estral es el periodo comprendido entre dos fases consecutivas de
estro o celo. Este ciclo implica una serie de cambios fisiolégicos en los ovarios, regulados
por fluctuaciones hormonales, que determinan la receptividad de la hembra para la
reproduccion.

« Estro: En esta fase, la hembra acepta la monta o cépula con otro miembro del hato. Su
duracion varia entre 12 y 18 horas.

* Metaestro: Es la etapa que sigue al estro y dura aproximadamente de 4 a 5 dias.
Durante este periodo ocurre la ovulacion y se forma el cuerpo lUteo.

« Diestro: Es la fase mds prolongada del ciclo estral, con una duracién de 12 a 14 dias. En
este periodo, el cuerpo lUteo se encuentra completamente funcional, lo que se refleja
en niveles elevados de progesterona en sangre (superiores a 1 ng/ml). También se
observan ondas de desarrollo folicular con foliculos de distintos tamafios.

» Proestro: Se caracteriza por la ausencia de un cuerpo lUteo funcional y por el desarrollo

y maduracién del foliculo ovulatorio. En la vaca, esta fase dura en promedio entre 2y 3
dias.
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