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INTRODUCCIÓN

La gestosis es un grupo de trastornos que afectan a las hembras gestantes,
comprometiendo su salud y la viabilidad de la gestación. En medicina veterinaria, las
formas más comunes incluyen la preeclampsia y la eclampsia, aunque en rumiantes
también se considera la toxemia de la preñez. Estas patologías representan un reto
debido a su diagnóstico tardío, síntomas inespecíficos y la necesidad de un manejo
preventivo adecuado.  

Su importancia radica en el impacto que tienen sobre la salud materna y fetal,
afectando la producción pecuaria y el bienestar animal. Por ello, este ensayo tiene
como objetivo analizar la gestosis en distintas especies domésticas, sus factores
predisponentes, manifestaciones clínicas, métodos de diagnóstico y estrategias de
prevención.  
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Añadir DESARROLLO

Definición y clasificación

La gestosis engloba un conjunto de trastornos hipertensivos o metabólicos que
ocurren durante la gestación. En medicina veterinaria, las principales formas
incluyen:  
Preeclampsia y eclampsia:Se caracterizan por hipocalcemia y alteraciones
neuromusculares, principalmente en perras.  
Toxemia de la preñez:Afecta a ovejas y cabras, asociada a una deficiencia energética
en hembras con gestaciones múltiples.  
Cada una de estas afecciones presenta características particulares, pero comparten
un denominador común: alteraciones metabólicas y vasculares que comprometen la
salud materno-fetal.  
Especies afectadas y diferencias clínicas
Las manifestaciones de la gestosis varían entre especies:  
Perras:La eclampsia posparto se presenta con convulsiones, hipertermia y rigidez
muscular debido a hipocalcemia.  
Ovejas y cabras:La toxemia de la preñez se manifiesta con letargo, anorexia y signos
neurológicos, derivados de la hipoglucemia y cetosis.  
Yeguas y vacas:Aunque menos común, pueden desarrollar hipertensión gestacional y
alteraciones metabólicas que afectan la viabilidad fetal.  
Factores predisponentes y fisiopatología
Los principales factores de riesgo incluyen:  
Deficiencias nutricionales:Dietas pobres en calcio, energía o proteínas.  
Altas demandas metabólicas:Gestaciones múltiples en pequeños rumiantes.  
Trastornos endocrinos:Resistencia a la insulina en hembras con sobrepeso.  
Estrés y predisposición genética.
A nivel fisiopatológico, la hipocalcemia en perras afecta la transmisión
neuromuscular, mientras que la hipoglucemia en rumiantes altera la función
cerebral, causando signos neurológicos y fallo orgánico. 

Manifestaciones clínicas

Los signos dependen de la especie y el tipo de gestosis:  

Eclampsia en perras: Temblores, hipertermia, convulsiones.  
Toxemia de la preñez en ovejas:Depresión, ceguera, decúbito prolongado.  
Hipertensión en yeguas:Edema, cambios en la placenta y riesgo de aborto.  
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Tratamiento y pronóstico

El tratamiento depende del tipo de gestosis:  

Eclampsia:Administración de gluconato de calcio intravenoso y manejo sintomático.  
Toxemia de la preñez:Glucosa intravenosa, alimentación forzada y cesárea en casos
graves.  
Hipertensión gestacional:Control dietético y monitoreo del bienestar fetal.  

El pronóstico es reservado en casos avanzados, especialmente en rumiantes con
cetosis severa.  

Medidas preventivas y manejo

La prevención se basa en un adecuado manejo nutricional y reproductivo:  

Dieta balanceada:Suficiente calcio en perras gestantes y energía en ovejas.  
Monitoreo metabólico:Control de glucosa, cetonas y calcio en gestantes de alto
riesgo.  
Manejo reproductivo:Evitar la obesidad y optimizar la condición corporal antes del
parto.  
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CONCLUSIÓN

La gestosis en animales domésticos representa un desafío diagnóstico y terapéutico
debido a su variabilidad clínica y complicaciones potenciales. Su prevención requiere
una nutrición adecuada y monitoreo constante, especialmente en especies
predispuestas. La detección temprana y un manejo integral pueden reducir la
mortalidad y mejorar el bienestar animal, subrayando la importancia de la medicina
preventiva en la práctica veterinaria.


