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Introducción  
  

  

En este trabajo se hablará sobre la gestosis, cuál es su definición, en 

que especies pueden ser afectadas, sus factores, diagnósticos, 

prevenciones y tratamiento de la enfermedad.  

Siendo así la gestosis en los animales es un trastorno metabólico que 

puede afectar a los animales preñados, como las ovejas, cabras y 

vacas. Se caracteriza por la incapacidad del animal para mantener el 

equilibrio energético, o puede implicar trastornos circulatorios durante 

la gestación. 

De igual manera la a gestosis tiene una gran importancia en medicina 

veterinaria ya que es una condición de gran relevancia, especialmente 

en especies animales que experimentan gestaciones prolongadas, 

como vacas, caballos, perras y gatas, siendo así refiriéndose 

generalmente a enfermedades asociadas con el embarazo, que 

afectan tanto a la madre como a la descendencia. Así mismo la 

gestosis es una condición crítica en la medicina veterinaria debido a 

su potencial para comprometer la salud tanto de la madre como de la 

descendencia. 

Como Objetivo de este ensayo es llegar a saber sobre la gestosis en 

los animales saber a qué se refiere dicha enfermedad como se puede 

controlar y tratar si así se requiere  

A continuación, entraremos en detalle acerca del tema           
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Desarrollo 

 

 

La gestosis en animales se refiere a un conjunto de trastornos o 

enfermedades que afectan a la madre durante el embarazo, y que 

pueden influir negativamente en la salud de la madre y la 

descendencia. Generalmente, la gestosis se asocia con 

complicaciones metabólicas y endocrinas que ocurren durante la 

gestación. Esta condición puede presentarse en varias especies 

animales, especialmente en bovinos, equinos, caninos y felinos. 

La gestosis incluye una serie de alteraciones, como la hipertensión, la 

retención de líquidos (edema), desequilibrios metabólicos, y otras 

condiciones que afectan la función de los órganos vitales de la madre. 

La gestosis puede clasificarse principalmente según los síntomas y las 

condiciones que la causan. 

 

 Clasificación de la Gestosis  

La gestosis en animales puede clasificarse de diversas maneras, 

según el tipo de alteración metabólica o fisiológica que se presente: 

1. Toxemia Gestacional (Síndrome de Preeclampsia): Es la forma más 

común de gestosis y generalmente se presenta en la segunda mitad 

de la gestación, se caracteriza por hipertensión que es presión arterial 

alta, edema la hinchazón por retención de líquidos, y proteinuria la 

presencia de proteínas en la orina. 
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 Causas: La causa exacta aún no se comprende completamente, pero 

se cree que está relacionada con el mal funcionamiento de la 

placenta, lo que provoca una alteración en la circulación y el 

metabolismo materno. 

Síntomas: Hinchazón de las extremidades, pérdida de apetito, letargo, 

aumento de la presión arterial, y dificultad para respirar. 

Especies afectadas: Se observa principalmente en vacunas lecheras, 

caballos y perras, aunque también puede afectar a otros animales. 

 

2. Cetoacidosis Gestacional: Este trastorno se caracteriza por la 

acumulación de cuerpos cetónicos en el cuerpo debido a la 

descomposición excesiva de las grasas, lo que produce un estado de 

acidosis. 

Causas: La cetoacidosis gestacional ocurre cuando la madre no puede 

satisfacer adecuadamente sus necesidades energéticas durante la 

gestación, lo que provoca la movilización de grasas y su conversión en 

cuerpos cetónicos. 

Síntomas: Pérdida de apetito, letargo, aliento con olor a acetona, y 

debilidad general. 

Especies afectadas: Es común en vacunas lecheras y perras en las 

últimas etapas de la gestación. 

3. Hipocalcemia Gestacional (Tetania de la Leche): Esta condición se 

presenta cuando los niveles de calcio en la sangre de la madre 
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disminuyen de forma significativa durante la gestación, especialmente 

en el momento del parto o en la lactancia. 

Causas: La alta demanda de calcio para la formación de los huesos 

fetales y la lactancia puede llevar a una deficiencia de calcio. 

Síntomas: Temblor muscular, dificultad para caminar, letargo, y en 

casos graves, parálisis. 

Especies afectadas: Se presenta principalmente en vacas lecheras, 

pero también puede afectar a otras especies, como caballos y cabras. 

4. Edema Generalizado o Localizado: El edema es la acumulación de 

líquidos en los tejidos, que ocurre principalmente debido a una 

alteración en la circulación sanguínea y la función renal durante la 

gestación. 

Causas: Puede ser una manifestación de otras condiciones como la 

toxemia gestacional o la hipertensión, o ser una complicación 

independiente. 

Síntomas: Hinchazón visible en las extremidades, la cara o el 

abdomen. 

Especies afectadas: Puede presentarse en una variedad de especies, 

como perras, gatas, y vacas. 

5. Hipertensión Gestacional: Es el aumento de la presión arterial que 

ocurre durante el embarazo y que puede derivar en complicaciones 

graves si no se maneja adecuadamente. 

Causas: Se asocia con alteraciones en el flujo sanguíneo placentario, 

lo que puede provocar una mala oxigenación y nutrición del feto. 
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Síntomas: Aumento de la presión arterial, cambios en la circulación 

sanguínea, edema y, en casos graves, convulsiones o coma. 

Especies afectadas: Común en vacas lecheras y en animales de 

compañía como perras y gatas. 

6. Anemia Gestacional. Aunque no siempre se clasifica como una 

forma clásica de gestosis, la anemia gestacional puede ocurrir durante 

la gestación debido a la insuficiencia de hierro y otros nutrientes 

necesarios para la formación de glóbulos rojos. 

Causas: La demanda de nutrientes para el desarrollo fetal puede 

superar la capacidad de la madre para suministrarlos adecuadamente, 

resultando en anemia. 

Síntomas: Fatiga, debilidad, palidez, y falta de apetito. 

Especies afectadas: Principalmente en animales de producción y 

perras. 

 

Especies afectadas y diferencias clínicas 

1. Bovinos (Vacas) 

Condiciones comunes de gestosis: 

Toxemia gestacional (o síndrome de preeclampsia) 

Hipocalcemia (también conocida como tetania de la leche) 

2. Equinos (Caballos) 

Condiciones comunes de gestosis: 

Toxemia gestacional (síndrome de preeclampsia) 
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Hipocalcemia postparto. 

 

 

3. Caninos (Perros) 

Condiciones comunes de gestosis: 

Toxemia gestacional y Cetoacidosis gestacional 

4. Felinos (Gatos) 

Condiciones comunes de gestosis: 

Toxemia gestacional  

5. Ovejas y Cabras 

Condiciones comunes de gestosis: 

Cetoacidosis gestacional e Hipocalcemia postparto 

6. Cerdos 

Condiciones comunes de gestosis: 

Cetoacidosis gestacional e Hipocalcemia postparto 

 

Diferencias Clínicas 

Bovinos: El edema y la disminución de la producción de leche son 

síntomas clave. La hipocalcemia postparto es especialmente 

importante en vacas lecheras. 

Equinos: La toxemia gestacional puede ser difícil de diagnosticar 

debido a su carácter gradual, pero el edema y la debilidad 
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generalizada son señales clave. La hipocalcemia postparto se 

caracteriza por temblores y dificultad para mantenerse en pie. 

Caninos y Felinos: En perros y gatos, la toxemia gestacional se 

presenta con edema y pérdida de apetito, mientras que en perros la 

cetoacidosis es una condición peligrosa que provoca deshidratación y 

un aliento con olor a acetona. 

Ovejas, Cabras y Cerdos: Las cabras y ovejas son propensas a la 

cetoacidosis gestacional, mientras que la hipocalcemia postparto es 

un trastorno común en estos animales y en cerdos, que afecta su 

movilidad y producción de leche. 

Factores Predisponentes  

Condición corporal inadecuada: 

Obesidad: La acumulación excesiva de grasa corporal es un factor 

predisponente importante para la gestosis. Los animales con 

sobrepeso tienen un mayor riesgo de desarrollar cetoacidosis y 

toxemia gestacionales debido a un mayor depósito de grasa que 

puede afectar la función metabólica normal. 

Desnutrición: La malnutrición o una dieta inadecuada también puede 

ser un factor predisponente. Si una hembra no recibe suficientes 

nutrientes o calorías durante la gestación, puede desarrollar 

cetoacidosis gestacional u otros trastornos metabólicos. 

Enfermedades metabólicas previas: 
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Los animales con diabetes, insuficiencia renal o problemas hepáticos 

previos tienen mayor riesgo de desarrollar complicaciones metabólicas 

durante la gestación, como cetoacidosis o hipocalcemia. 

Edad de la madre: 

Animales jóvenes (en su primer embarazo) o animales viejos son más 

propensos a desarrollar trastornos de la gestación. Las hembras 

jóvenes pueden no tener la madurez fisiológica para manejar 

adecuadamente las demandas de la gestación, mientras que las 

hembras viejas pueden tener un sistema metabólico menos eficiente. 

Multicapacidad (camadas grandes): 

Las hembras que llevan grandes cantidades de crías (como en el caso 

de las vacas con múltiples terneros, las perras con grandes camadas 

o las yeguas con múltiples potros) tienen un mayor riesgo de 

desarrollar gestosis. La carga de trabajo adicional durante la gestación 

y la lactancia puede desencadenar desequilibrios metabólicos. 

Factores genéticos y raza: 

Algunas razas de animales son más propensas a desarrollar gestosis. 

Por ejemplo, en vacas lecheras, las razas de alta producción como 

Holstein son más susceptibles a la hipocalcemia postparto debido a 

sus altos requerimientos de calcio. 

También se observa que algunas razas de perros (por ejemplo, 

Doberman pinscher y boxer) pueden ser más propensas a la toxemia 

gestacional debido a predisposición genética. 

Condiciones ambientales y manejo: 
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El estrés causado por factores ambientales (como temperatura 

extrema, cambios en el ambiente de pastoreo o manejo inadecuado) 

puede alterar el equilibrio hormonal y metabólico de los animales, lo 

que favorece la aparición de gestosis. 

La falta de ejercicio adecuado, el mal manejo durante la gestación, o 

el confinamiento inadecuado también son factores predisponentes a la 

gestosis. 

Fisiopatología 

Se dice que la fisiopatología de la gestosis varía según la condición 

específica (por ejemplo, toxemia gestacional, cetoacidosis, 

hipocalcemia), pero en general, implica alteraciones metabólicas, 

endocrinas y vasculares que afectan la salud de la madre y la 

descendencia. A continuación, se explica la fisiopatología de algunas 

de las condiciones más comunes: 

1. Toxemia Gestacional (Preeclampsia) 

Causas principales: La toxemia gestacional está asociada con una 

mala función de la placenta que afecta el flujo sanguíneo materno-

fetal, lo que resulta en una disminución del suministro de nutrientes y 

oxígeno al feto. La disfunción placentaria puede ser causada por 

factores como la hipertensión, la inmunosupresión o problemas 

metabólicos. 

Mecanismos fisiopatológicos: 

Vasoconstricción generalizada: La placenta liberaría productos que 

alteran la función del endotelio vascular, lo que genera 

vasoconstricción, especialmente en los riñones y el sistema vascular. 
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Hipercoagulabilidad: La toxemia gestacional también puede estar 

relacionada con un estado de hipercoagulabilidad que afecta la 

circulación sanguínea. 

Daño renal: La retención de sodio y agua por los riñones lleva a la 

hipertensión y edema, que son características de esta condición. 

2. Cetoacidosis Gestacional 

Causas principales: Ocurre cuando el animal no es capaz de obtener 

suficientes nutrientes de su dieta para cubrir las demandas 

energéticas del embarazo, lo que conduce a la movilización de grasas 

y la producción excesiva de cuerpos cetónicos. 

Mecanismos fisiopatológicos: 

Deficiencia de glucosa: En el contexto de una dieta inadecuada o un 

aumento en las demandas energéticas de la gestación, el cuerpo 

recurre a las reservas de grasa para generar energía. 

Acumulación de cuerpos cetónicos: La descomposición de las grasas 

en cuerpos cetónicos puede causar acidosis metabólica si la 

producción excede la capacidad del cuerpo para metabolizarlos, lo 

que lleva a la cetoacidosis. 

Deshidratación y desequilibrio de electrolitos: La producción de 

cuerpos cetónicos también puede resultar en deshidratación y 

alteraciones en el equilibrio de electrolitos, lo que agrava el estado 

general del animal. 

3. Hipocalcemia (Tetania de la Leche) 
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Causas principales: La hipocalcemia se produce cuando los 

requerimientos de calcio para la formación ósea del feto y para la 

producción de leche superan las reservas de calcio de la madre. 

Mecanismos fisiopatológicos: 

Alteración en la regulación del calcio: Durante la gestación y 

especialmente en la lactancia, la madre experimenta un aumento en la 

demanda de calcio, que puede superar la capacidad de su sistema 

para mantener niveles adecuados de calcio en sangre. 

Disminución de la concentración de calcio sanguíneo: Esto lleva a una 

disminución en la excitabilidad y parálisis musculares. 

Resistencia a la parathormona: En algunos casos, los animales 

pueden desarrollar resistencia a la parathormona, lo que dificulta la 

movilización de calcio desde los huesos. 

Manifestaciones clínicas  

Se dice que las manifestaciones clínicas de la gestosis en animales 

pueden variar dependiendo del tipo específico de trastorno (como 

toxemia gestacional, cetoacidosis gestacional, o hipocalcemia 

postparto).  

A continuación, se detallan las manifestaciones clínicas comunes que 

pueden observarse en las especies afectadas: 

1. Toxemia Gestacional (Preeclampsia) 

Manifestaciones clínicas comunes: 
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Edema: Hinchazón generalizada, especialmente en las extremidades 

(piernas y cara). En casos graves, puede observarse edema pulmonar 

o abdominal. 

Pérdida de apetito y anorexia: El animal afectado muestra una 

disminución significativa en la ingesta de alimentos y agua. 

Letargo y debilidad: El animal se vuelve menos activo, se muestra 

fatigado o apático. 

Aumento de la presión arterial: Esto puede resultar en hemorragias en 

la retina, dificultad respiratoria y alteraciones en la función renal. 

Problemas respiratorios: Dificultad para respirar, respiración rápida o 

superficial debido a la acumulación de líquido en los pulmones. 

Hipersensibilidad: El animal puede mostrar signos de agitación, 

comportamiento nervioso o agresividad. 

Convulsiones: En los casos más graves, la toxemia gestacional puede 

provocar convulsiones debido a la hipertensión severa y el daño al 

sistema nervioso. 

Alteración de la orina: Se puede observar proteinuria (presencia de 

proteínas en la orina), lo que indica daño renal. 

2. Cetoacidosis Gestacional 

Manifestaciones clínicas comunes: 

Pérdida de apetito y desnutrición: El animal puede rechazar los 

alimentos y mostrar signos de pérdida de peso. 

Deshidratación: Sequedad en la piel, mucosas secas (boca y ojos) y 

encías pálidas. 
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Aliento con olor a acetona: Un síntoma característico de la 

cetoacidosis debido a la presencia de cuerpos cetónicos en el 

organismo. 

Letargo y debilidad: El animal se vuelve extremadamente débil, tiene 

poca energía y puede mostrar signos de fatiga. 

Vómitos y diarrea: Estos signos gastrointestinales son comunes, lo 

que empeora la deshidratación. 

Hiperventilación: Respiración rápida debido al aumento de los cuerpos 

cetónicos en sangre y a la deshidratación. 

Alteraciones en el comportamiento: El animal puede volverse irritable, 

confuso o mostrar cambios en su actividad. 

3. Hipocalcemia Postparto (Tetania de la Leche) 

Manifestaciones clínicas comunes: 

Temblores musculares: Uno de los primeros signos clínicos es la 

aparición de espasmos musculares, especialmente en las patas. 

Incoordinación y debilidad: El animal puede mostrar dificultad para 

caminar, mantenerse en pie o moverse normalmente. 

Postura anormal: La vaca o el animal afectado puede adoptar una 

postura extraña, como sentarse o tumbarse con dificultad. 

Dificultad para pararse: A medida que la condición progresa, el animal 

puede ser incapaz de levantarse sin ayuda. 

Hipotermia: La temperatura corporal puede disminuir debido a la falta 

de actividad muscular. 
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Pérdida de apetito: La falta de calcio también puede afectar el apetito 

del animal, lo que empeora el estado general. 

Disminución de la producción de leche: Las hembras afectadas 

pueden mostrar una producción reducida de leche debido a la 

hipocalcemia. 

Letargo: El animal se vuelve apático y puede mostrar signos de 

cansancio extremo. 

4. Manifestaciones Clínicas Comunes en Otras Especies  

Ovejas y Cabras (Cetoacidosis y Hipocalcemia Postparto): 

Cetoacidosis: 

Pérdida de apetito. 

Deshidratación severa. 

Letargo. 

Respiración acelerada o dificultosa. 

Hipocalcemia postparto: 

Temblores musculares. 

Dificultad para moverse o mantenerse en pie. 

Disminución en la producción de leche. 

Cerdos (Cetoacidosis y Hipocalcemia Postparto): 

Cetoacidosis: 

Letargo y debilidad generalizada. 

Aliento con olor a acetona. 
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Deshidratación. 

Hipocalcemia postparto: 

Dificultad para levantarse. 

Disminución en la producción de leche. 

Temblor muscular y falta de coordinación. 

 

Diagnóstico Clínico de Gestosis 

El diagnóstico clínico se basa en la observación de signos clínicos 

característicos que el veterinario identifica durante el examen físico. 

Las principales manifestaciones clínicas de la gestosis incluyen: 

1. Examen físico completo: 

Historia clínica: Recoger información sobre la gestación, el estado 

nutricional y el manejo del animal. Es importante conocer la condición 

corporal, la edad del animal, el número de crías y cualquier condición 

médica preexistente. 

Inspección visual: Observar si hay edema, letargo, cambios en el 

comportamiento, apatía, irritabilidad y la presencia de dificultad 

respiratoria. 

Palpación: Evaluar la temperatura corporal, el tono muscular y la 

movilidad del animal. En casos de hipocalcemia, puede observarse 

una dificultad para levantarse o moverse. 

Auscultación: Escuchar ruidos respiratorios, lo que puede ayudar a 

detectar edema pulmonar si el animal tiene problemas respiratorios. 
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Evaluación de la hidratación: Verificar signos de deshidratación como 

mucosas secas y piel poco elástica (en casos de cetoacidosis o 

hipocalcemia). 

Observación del apetito: Los animales afectados por toxemia 

gestacional o cetoacidosis pueden mostrar una reducción significativa 

en la ingesta de alimentos y agua. 

2. Identificación de signos clínicos específicos: 

Toxemia gestacional: Edema generalizado, pérdida de apetito, letargo, 

dificultad respiratoria, hipertensión, y en casos graves, convulsiones. 

Cetoacidosis gestacional: Aliento con olor a acetona, vómitos, diarrea, 

deshidratación, y letargo. 

Hipocalcemia postparto (tetania de la leche): Temblores musculares, 

debilidad, dificultad para moverse, y pérdida de coordinación. 

 

Diagnóstico de Laboratorio de Gestosis  

 

El diagnóstico de laboratorio ayuda a confirmar el diagnóstico clínico y 

a evaluar la severidad del trastorno metabólico. Las pruebas de 

laboratorio clave incluyen análisis sanguíneos, urinarios y pruebas 

específicas para detectar los cambios metabólicos. 

 

1. Exámenes de sangre 

*Hemograma completo: 
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Leucocitosis (aumento de glóbulos blancos) puede ser observada en 

algunos casos de infecciones secundarias o estrés. 

Anemia: En casos de cetoacidosis o enfermedades graves, puede 

haber una disminución en el número de glóbulos rojos. 

*Perfil bioquímico: 

*Cetoacidosis: 

Niveles elevados de cuerpos cetónicos en suero (acetona, ácido 

acetoacético, y ácido b-hidroxibutírico). 

Hiperglucemia (niveles elevados de glucosa) en casos severos. 

Aumento de los niveles de ácidos grasos libres en sangre debido a la 

movilización de grasa. 

*Toxemia gestacional: 

Elevación de la creatinina y urea: Indica posible insuficiencia renal 

debido a la hipertensión o daño renal. 

Elevación de la proteína total o proteínas en sangre, asociadas con la 

presencia de edema y el cambio en la distribución del líquido corporal. 

Niveles elevados de AST (aspartato aminotransferasa) y ALT (alanina 

aminotransferasa): Indican posible daño hepático. 

*Hipocalcemia postparto: 

*Disminución de calcio en sangre: La hipocalcemia se caracteriza por 

bajos niveles de calcio total y iónico en suero. 

*Fósforo elevado: En algunos casos, los niveles de fósforo también 

pueden estar elevados debido a la alteración del metabolismo mineral. 
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*Electrolitos: 

En casos de cetoacidosis o deshidratación severa, los niveles de sodio 

(Na) y potasio (K) pueden estar alterados. 

Niveles bajos de bicarbonato (HCO₃) en cetoacidosis, lo que sugiere 

acidosis metabólica. 

*Gasometría arterial: 

Acidosis metabólica en casos de cetoacidosis gestacional, 

evidenciada por una disminución del pH sanguíneo y un aumento de 

los cuerpos cetónicos. 

Alcalosis respiratoria o metabólica en casos de deshidratación severa. 

2. Análisis de orina 

*Proteinuria: La presencia de proteínas en la orina indica daño renal, 

que puede ser causado por la toxemia gestacional. 

*Glucosuria: La glucosa en la orina puede ser indicativa de 

hiperglucemia asociada a la cetoacidosis. 

*Cuerpos cetónicos en orina: La presencia de cuerpos cetónicos en la 

orina es un signo diagnóstico clave de cetoacidosis. 

3. Ecografía y pruebas de imagen (si es necesario) 

*Ecografía abdominal: En algunos casos, una ecografía puede ser útil 

para evaluar la condición de los fetos, la placenta y el útero. En la 

toxemia gestacional, puede observarse una alteración en el flujo 

sanguíneo a la placenta. 
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*Radiografía: En situaciones complicadas, una radiografía puede 

ayudar a detectar cambios pulmonares o evidencias de edema 

pulmonar. 

 

Tratamiento y pronóstico de la gestosis  

 

El tratamiento de la gestosis en animales depende del tipo específico 

de trastorno metabólico que esté presente, así como de la gravedad 

de los síntomas. El pronóstico también varía según el tipo de gestosis, 

la rapidez con la que se inicie el tratamiento y el manejo general del 

animal.  

Siendo así a continuación, se describen los tratamientos comunes 

para las principales formas de gestosis y el pronóstico asociado a 

cada una. 

1. Toxemia Gestacional (Preeclampsia) 

Tratamiento: 

*Control de la hipertensión: El tratamiento de la toxemia gestacional 

incluye medicamentos que ayuden a reducir la presión arterial. En 

algunos casos, se pueden usar vasodilatadores como el nitroprusiato 

de sodio o la hidralazina. 

*Manejo del edema: Se puede administrar diuréticos (como la 

furosemida) para ayudar a reducir el exceso de líquido. Sin embargo, 

el uso de diuréticos debe ser cuidadoso, ya que la deshidratación 

también puede ser un problema. 
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*Mejora de la función renal: Si se detectan problemas renales, se 

pueden administrar fluidoterapia intravenosa para mejorar la perfusión 

renal. 

*Manejo nutricional: Se recomienda un régimen de alimentación 

adecuado, que evite la sobrealimentación o la desnutrición, ya que 

ambos factores pueden empeorar la condición. 

*Monitoreo de la condición fetal: Si la toxemia gestacional es grave y 

está afectando a los fetos, en algunos casos se puede optar por la 

inducción del parto (especialmente si la condición de la madre se 

agrava). Esto puede implicar el uso de oxitocina para provocar el parto 

si es necesario. 

*Corticosteroides: En algunos casos, si hay signos de inmadurez fetal 

o complicaciones asociadas, se pueden administrar corticosteroides 

para madurar los pulmones fetales y reducir el riesgo de 

complicaciones. 

Pronóstico: 

*Pronóstico reservado a grave dependiendo de la gravedad de la 

hipertensión, edema y daño renal. Si se detecta y trata a tiempo, el 

pronóstico puede ser favorable. 

Si la condición progresa a una preclamsia severa o eclampsia 

(convulsiones), el pronóstico empeora y el tratamiento inmediato es 

crucial. 

Si el parto se induce correctamente y no hay complicaciones 

adicionales, tanto la madre como los fetos pueden sobrevivir con un 

buen pronóstico. 
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2. Cetoacidosis Gestacional 

Tratamiento: 

*Reposición de líquidos y electrolitos: El tratamiento inicial se centra 

en corregir la deshidratación y el desequilibrio de electrolitos mediante 

la administración de líquidos intravenosos. Soluciones como Ringer 

lactato o solución salina isotónica son comúnmente usadas. 

*Insulina: Si el animal presenta hiperglucemia y cuerpos cetónicos 

elevados, se puede administrar insulina para disminuir los niveles de 

glucosa y controlar la cetoacidosis. 

*Corregir los niveles de cuerpos cetónicos: Además de la insulina, es 

esencial corregir la acidosis metabólica asociada a los cuerpos 

cetónicos. Se pueden administrar bicarbonato sódico en casos 

severos de acidosis. 

*Nutrición adecuada: Una vez estabilizado el animal, se debe 

implementar una alimentación adecuada, rica en nutrientes, para 

prevenir la movilización excesiva de grasa y cuerpos cetónicos. 

*Control y manejo del estrés: Es importante minimizar cualquier factor 

que cause estrés adicional al animal para evitar el empeoramiento de 

la condición. 

Pronóstico: 

*El pronóstico es bueno a moderado si se diagnostica y trata de 

manera temprana. 
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*Si la condición progresa y no se maneja correctamente, puede 

resultar en complicaciones graves, como daño hepático, insuficiencia 

renal, o coma debido a la acidosis grave. 

*La tasa de mortalidad es alta si no se administra tratamiento 

oportuno, pero con un tratamiento adecuado, los animales pueden 

recuperarse completamente. 

 

 

 

3. Hipocalcemia Postparto (Tetania de la Leche) 

Tratamiento: 

*Reposición de calcio: El tratamiento más importante en la 

hipocalcemia postparto es la reposición de calcio. Se administra calcio 

intravenoso (por ejemplo, gluconato de calcio) en una solución que se 

infunde lentamente para evitar reacciones adversas. 

*Manejo de la dieta: Después de la corrección del calcio en sangre, se 

recomienda una alimentación adecuada que incluya fuentes de calcio, 

especialmente durante la lactancia. 

*Control del pH: Si el animal está en una condición severa y muestra 

signos de alcalosis metabólica debido a un tratamiento rápido con 

calcio intravenoso, se pueden administrar soluciones ácidas para 

equilibrar el pH sanguíneo. 

*Monitoreo del estado de salud: Después de la administración de 

calcio, se debe monitorear al animal para asegurarse de que los 
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niveles de calcio se mantengan en rangos normales y para prevenir la 

recurrencia de la hipocalcemia. 

Pronóstico: 

*El pronóstico de la hipocalcemia postparto es bueno a excelente si se 

trata rápidamente con la reposición de calcio adecuada. 

*La recuperación es rápida en la mayoría de los casos si el tratamiento 

es oportuno, y el animal puede volver a su estado normal en pocas 

horas. 

*Si no se trata a tiempo, la condición puede ser fatal debido a parálisis 

muscular grave y fallo cardiovascular. 

 

 

 

 

Medidas preventivas y manejo en campo o clínica 

 

Medidas Preventivas 

1. Control Nutricional 

*Dieta balanceada y adecuada a la especie: Asegurarse de que las 

hembras gestantes reciban una dieta balanceada que cumpla con 

todas sus necesidades nutricionales durante la gestación. Esta dieta 

debe estar enriquecida en: 
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*Energía: Las hembras gestantes, especialmente las de razas de alta 

producción o con múltiples crías, tienen un mayor requerimiento 

energético. 

*Proteínas: Asegurar una cantidad adecuada de proteínas de alta 

calidad para el crecimiento fetal y la producción de leche. 

*Minerales y vitaminas: Es crucial un adecuado aporte de calcio, 

fósforo, vitamina D y magnesio, especialmente para prevenir la 

hipocalcemia postparto y otras alteraciones metabólicas. 

*Suplementación específica: En algunos casos, puede ser necesario el 

uso de suplementos de calcio o energía adicional (por ejemplo, 

glucosa) durante la gestación para prevenir trastornos metabólicos. 

2. Control del Peso Corporal 

*Manejo del peso de la madre: Es fundamental controlar el peso 

corporal de la madre durante la gestación para evitar la obesidad o la 

desnutrición. Ambos extremos pueden predisponer a la madre a 

complicaciones metabólicas. 

*Evitar la sobrealimentación o la mala distribución de nutrientes que 

puede llevar a la obesidad. 

*Evitar la desnutrición durante el último trimestre de la gestación, 

cuando las demandas de nutrientes son mayores. 

3. Manejo de la Condición Corporal en la Lactancia 

*Prevención de la cetoacidosis: Las perras y gatas con múltiples crías 

o con una mala condición corporal son más propensas a la 

cetoacidosis gestacional. Para prevenir esto: 
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*Proporcionar una dieta adecuada postparto rica en energía y 

nutrientes. 

+Monitorear la pérdida de peso después del parto y proporcionar 

suplementos energéticos según sea necesario. 

4. Monitoreo de la Salud Materna y Fetal 

*Exámenes periódicos: Realizar controles regulares durante la 

gestación, especialmente en el último trimestre, para identificar signos 

tempranos de gestosis. 

*Evaluar el estado físico general, el peso corporal y los signos clínicos 

como edema, letargo, pérdida de apetito o dificultad respiratoria. 

*Usar ecografía o radiografía para evaluar la condición de los fetos y el 

riesgo de parto múltiple o distocias, que pueden predisponer a la 

toxemia gestacional. 

5. Manejo de Partos Múltiples y Raza de Alto Riesgo 

*Razas de alto riesgo: En algunas razas (como vacas lecheras, 

caballos, perros y gatos de razas grandes o de alto rendimiento 

reproductivo), las complicaciones metabólicas son más comunes 

debido a la alta demanda de nutrientes durante la gestación. Estas 

razas requieren un control más riguroso. 

*En el caso de partos múltiples, es importante ofrecer una dieta 

especialmente formulada para prevenir cetoacidosis y mantener la 

salud metabólica de la madre. 

*En vacas lecheras, hay que asegurar que el sistema de ordeño no 

esté sobrecargado y que el animal reciba suficiente calcio y otros 
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nutrientes para mantener la producción y evitar hipocalcemia 

postparto. 

 

Manejo Clínico  

1. Tratamiento de la Toxemia Gestacional  

*Fluidoterapia intravenosa: Si hay deshidratación o signos de 

insuficiencia renal, se administra líquidos intravenosos para corregir el 

equilibrio hídrico y los electrolitos. 

*Medicamentos para controlar la hipertensión: Si se observa una 

presión arterial elevada, pueden administrarse vasodilatadores como 

hidralazina o nitroprusiato de sodio bajo supervisión veterinaria. 

*Inducción del parto: En casos graves de toxemia gestacional con 

compromiso fetal o fetal distrés, la inducción del parto puede ser 

necesaria. Esto puede hacerse mediante la administración de 

oxitocina u otros agentes para facilitar el parto. 

*Monitoreo constante: Los animales deben ser monitoreados 

continuamente para asegurar que la presión arterial se mantenga 

estable y para detectar signos de preeclampsia o eclampsia 

(convulsiones). 

2. Tratamiento de la Cetoacidosis Gestacional 

*Reposición de líquidos y electrolitos: La administración de líquidos 

intravenosos es esencial para corregir la deshidratación y los 

desequilibrios electrolíticos. Se suelen usar soluciones como Ringer 

lactato. 
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*Insulina y control de glucosa: En casos de hiperglucemia, se puede 

administrar insulina para reducir los niveles de glucosa en sangre. 

Además, los cuerpos cetónicos deben eliminarse. 

*Manejo nutricional: Después de estabilizar al animal, es necesario un 

régimen nutricional adecuado que incluya glucosa y suplementos 

vitamínicos para evitar la producción excesiva de cuerpos cetónicos. 

*Monitoreo frecuente: Realizar controles periódicos de glucosa y 

cuerpos cetónicos en sangre y orina para garantizar que el animal se 

recupere. 

3. Tratamiento de la Hipocalcemia Postparto 

*Reposición de calcio intravenoso: En el caso de hipocalcemia severa, 

la administración de gluconato de calcio intravenoso es fundamental 

para estabilizar al animal. Se debe administrar lentamente para evitar 

efectos adversos como arritmias cardíacas. 

*Seguimiento del equilibrio ácido-base: En algunos casos, puede ser 

necesario controlar el pH sanguíneo con bicarbonato sódico si el 

tratamiento de calcio induce una alcalosis metabólica. 

*Monitoreo constante: Después de la administración de calcio, se debe 

monitorear el estado del animal para asegurar que el nivel de calcio se 

mantenga dentro de los valores normales y para prevenir una recaída. 

*Prevención postparto: Asegurarse de que el animal reciba suficiente 

calcio y vitamina D en la dieta postparto. 

 

Manejo en Campo  
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1. Supervisión de las Hembras Gestantes 

*Monitoreo regular: Observar los animales de cerca para detectar 

cualquier signo de enfermedad. Los signos tempranos como la 

anorexia, edema, letargo o alteraciones en el comportamiento deben 

ser tratados con prontitud. 

*Control del estrés: Mantener un ambiente tranquilo y controlado para 

reducir el estrés físico y emocional de las hembras gestantes. 

2. Manejo de la Lactancia 

*Lactancia adecuada: Las madres lactantes, especialmente en 

especies como vacas, caballos y ovejas, deben recibir una cantidad 

suficiente de calcio y energía para evitar la hipocalcemia postparto. 

*Prevención de la desnutrición: Durante la lactancia, la madre debe 

recibir una dieta adecuada para evitar que se movilicen grandes 

cantidades de grasa y se desarrolle cetoacidosis. 

3. Supervisión en Partos Múltiples 

*Intervención temprana: En casos de partos múltiples (por ejemplo, en 

caballos o perras), estar preparado para asistir durante el parto si es 

necesario. Las hembras con más de tres crías pueden tener mayor 

riesgo de complicaciones metabólicas. 

 

 

 

 

 



30  

  

Conclusión 

 

  

  

En este trabajo se abordaron los factores principales que influyen en la 

gestosis en animales, tales como se clasifican, que especies son 

afectadas de dicha enfermedad, que factores influyen en la 

enfermedad, como también su diagnóstico clínico y de laboratorio, sus 

tratamiento, pronostico y su medidas preventivas. 

De igual manera se explica que la gestosis en animales es una 

condición metabólica y sistémica grave que afecta principalmente a las 

hembras durante el embarazo, con consecuencias potencialmente 

fatales tanto para la madre como para los fetos.  
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