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Ciclo estral de los animales domeésticos

Ciclo estral en perras

En la perra, al igual que ocurre con el resto de
mamiferos, el ciclo estral o sexual, esta regulado
por las hormonas sexuales. Son estas hormonas
las que determinan los cambios
anatomofisiolégicos y de comportamiento que
permiten que una hembra de mamifero, en edad
fértil, pueda asegurar la produccion de gametos
femeninos, su fertilizacién, y posterior desarrollo del
2feto. El ciclo estral normal de la perra consta de
cuatro fases: proestro, estro, diestro y anestro. Durante el desarrollo de este ciclo,
las hormonas sexuales femeninas (estrogenos Yy progesterona) fluctian
dependiendo de cada fase.

Amesesymedio  Duraconmedia9  Duradonmediad9  2-3
{variable) dias dias prefiez

ANESTRO PROESTRO ESTRO DIESTRO

1) Proestro:

Esta fase comienza con el primer sangrado vaginal de la perra y finaliza cuando la
hembra permite la monta. La duraciéon media de esta fase es de 9 dias aunque varia
de los 2-3 dias hasta los 25 dias.

2) Estro:

Esta fase del ciclo seria el celo propiamente dicho. Se caracteriza por la aceptacion
del macho y la realizacion de la cubricién. Tiene una duracion media de 9 dias con
un intervalo que va desde los 4 hasta los 24 dias. La ovulacion* suele acontecer el
segundo dia del estro. Esta fase termina cuando la hembra no acepta al macho.

3) Diestro:
Se inicia cuando finaliza el celo y termina cuando los niveles de progesterona
retornan a niveles basales. El diestro dura normalmente de 2-3 meses cuando la

hembra no esté prefiada. Cuando la perra queda gestante, esta fase durara 65 + 2
dias.

4) anestro:
Durante esta fase se produce una involucion del Utero y se restauran los cambios y
alteraciones que se han producido en el endometrio. Dura aproximadamente 4

meses y medio y existe cierta inactividad ovarica.

EL CICLO ESTRAL DE LA PERRA » Veterinarios en Ledn
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Ciclo estral en ovejas

El ciclo estral es un conjunto de eventos
hormonales, comportamentales, anatomicos y
citolégicos que se repiten sucesivamente; se
puede definir como el intervalo entre 2 estros
siendo su duracién en la oveja de 17 dias.

El ciclo consta de 4 fases: proestro, estro,
metaestro y diestro. Fuera de la estacion
reproductiva se dice que estan en anestro.

Los Cuatro Periodos del Ciclo
Estral y sus Caracteristicas.
Se divide el ciclo estral en cuatro periodos:

“Proestro P“’ -9

Proestro: es el periodo de preparacion para el estro, el cuerpo liteo regresa y se
inicia el crecimiento terminal del o de los foliculos. Dura unos 2 dias.

Estro: es el periodo en el cual la hembra es receptiva al macho, las manifestaciones
clinicas son menos pronunciadas que en la vaca o en la yegua, la oveja en celo
puede buscar al carnero, pero hace muy poco esfuerzo por demostrar su deseo
sexual, mas alla de permitir que el retarjo o el carnero la acosen y la monte. La
duracion es de unas 24 a 36 hs, pero en borregas es mas corto, la presencia del
macho o el coito disminuyen la duracién del mismo.

Metaestro: es el periodo post ovulacién caracterizado por la formacion de o de los
cuerpos lateos que por su secrecion impediran la ovulacion. Tiene una duracién de 2
dias.

Diestro: existe uno o varios cuerpos luteos totalmente desarrollados a partir de los
foliculos que han ovulado. Si se ha producido fecundacién el cuerpo luteo continda
a lo largo de los 145 dias de gestacion; de lo contrario el cuerpo Iiteo permanece
atil solo 11 a 12 dias y luego regresa (lisis)
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Ciclo estral de las cerdas

5 La pubertad se produce a los 6 — 8
clclo esu1a| de Ia meses de edad. En el primer celo el
namero de ovulaciones es bajo, pero
- posteriormente se incrementa.
La cerda doméstica es poliéstrica
. anual, pero la cerda salvaje presenta
. : reproduccion estacional, con una
24 . actividad méxima al final del otofio.
B wat . . Si bien la cerda domestica cicla todo
el afio, ésta es influida por el
fotoperiodo, y la tasa ovulatoria mas baja se produce en verano.
El ciclo de la cerda dura uno 21 dias

Proestro: 2 dias. La vulva aumenta de tamafio y se congestiona, es de color rojo.

Estro: dura de 2 a 3 dias. Por lo general la cerda busca al macho, se presenta con
nerviosismo, inquietud, anorexia; la cerda no monta a otra pero la orina y
secreciones vaginales poseen feromonas que atraen al macho,

Es comun hablar de la respuesta de tolerancia al apareamiento de la cerda durante
el estro, esto puede ser de utilidad para identificar un animal en celo al permitir que
el hombre presiones sobre el lomo adoptando el animal una posicion de
encorvamiento del espinazo, la cerda permanece quieta y con las orejas erguidas;
también se aprecia la inflamacion de los genitales externos.

La ovulacion es espontanea y se produce entre las 38 y 42 hs después de comenzar
el celo. Ovula hasta 16-18 ovocitos.

Metaestro: 2 Dias.
Diestro: 13-14 dias.

Durante la lactacion el estimulo fisico de la succibn mamaria provoca la ausencia
de celo, pero algunas cerdas presentan celos anovulatorios 2 dias después del
parto. Si el destete se realiza a los 55-60 dias la cerda entra en celo a los 2 -3 dias
post destete, pero si el destete es temprano (21-22 dias posparto) la cerda entra en
celo 10 dias post destete.
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El primer estro se produce a los 15 - 24 meses
(depende de la raza), en la primavera. La yegua
‘ ,. es una reproductora estacional, con ciclicidad
sexual desde la primavera hasta el otofio, por lo
¥ ﬁ g E gque decimos que la yegua es poliéstrica
__ estacional de dia largo, comienza a ciclar cuando
dela yegu aumentan las horas luz. Cuando el dl'a, tiene
P suficiente horas luz (se habla de 16 hs) la glandula
pineal comienza a secretar menos melatonina (en la yegua ésta hormona es
inhibitoria), por lo que el hipotalamo es capaz de liberar pulsos de GhnRH que van
a la hipdfisis para que se libere la LH y la FSH. Ademéas de las horas luz, existen
otros factores que inciden sobre la ciclicidad de la yegua, como la temperatura,
nutricion, feromonas (efecto macho), edad y lactacion.
Existe un anestro invernal. Luego del anestro invernal se produce un periodo de
transicion donde los ciclos pueden durar hasta un mes y ser irregulares.
Por lo general los primeros celos son anovulatorios, con una continua formacién de
foliculos que permanecen en aumento por 25, 30, 35 dias. En el momento del pico
de LH producen una ovulacion infértil. A la vez si se forma un cuerpo lateo, éste es
insuficiente para mantener una prefiez.
Una vez que se produce la ovulacién los ciclos siguientes ya son regulares.

La duracién media del ciclo estral en la yegua es de 20 a 23 dias. Los ciclos son
MAas largos en primavera y mas cortos en otofio.

Proestro: 2 dias

Estro: 5 a 7 dias

Metaestro: 2 a 3 dias

Diestro: 12 a 13dias.

Los signos de celo de la yegua son micciones constantes (efecto diurético de los
estrogenos y para liberar feromonas), se acampa, contracciones de clitoris,
corrimiento vulvar abundante y filante, labios vulvares edematizados.

La ovulacién tiene lugar en el pendltimo o dltimo dia del celo, esto es siempre
constante e independiente de la duracion del ciclo estral o del celo. El diametro del
foliculo maduro es de 3 a 7 cm. Unas pocas horas antes de la ovulacion la presion
interna del foliculo disminuye, de tal forma que cuando se palpa unos grandes
foliculos fluctuantes es un signo seguro de inminente ovulacion.
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Ciclo estral en vacas

- LH: Ovulacion.

- Formacién de CuerpoLiiteo. especies comienza en la pubertad; la edad de
la pubertad (primer estro) se da entre los 8 a

.‘ 18 meses. La primera ovulacion es en un celo
_ Seheeons | Silente (no existe manifestacion psiquica de "

PAq HESEE ~FSH: Crecimiento Folicular. El ciclo estral de la vaca, como en todas las PAg

\ - Prefiez.
hReguIatl:iccl:vnl . / B Fé"c'f“g‘;: ‘f\ 4 Ce|0)- ) » ] ’ﬁ
it Gae En las vaquillonas la duracion del ciclo estral e
Ve o il \ &L es de 18 -22 dias (media 20), y en las vacas Y
Yo Bt es de 21 a 24 dias. La duracion media del celo
es de 15 al8 hs.

; Fases del ciclo estral:
2 Proestro: Se caracteriza por un incremento marcado de la actividad del sistema 2
e reproductivo. Hay incremento folicular y regresién del cuerpo Iuteo del ciclo previo. 4
Ye El dtero aumenta de tamario, el endometrio esta congestionado, edematoso y sus Y
YAS glandulas presentan abundante actividad secretora. Su duracion es de 3 a 4 dias. Y

Estro o celo: es el periodo de receptividad sexual o de aceptacion al macho. El
comienzo Yy final del estro son momentos perfectamente detectables en el ciclo
estral, por lo tanto son utilizables como puno de referencia para determinar la
S duracion del mismo. La hembra generalmente busca al macho y permanece quieta "
J¢ en su presencia para que la cubra. Hay nerviosismo y excitacion, bramidos L
Ye frecuentes, disminucion del apetito y produccién de leche, pupilas dilatadas. La vaca v
w en celo es la que permanece quieta cuando la montan. Este periodo es muy corto, w
de aproximadamente 8 a 18 horas de duracion.

Metaestro: es la fase inmediatamente posterior al estro. La ovulacién en la vaca es

un fendmeno espontaneo que tiene lugar unas 12 horas después de finalizado el
Je estro. Los sintomas de celo comienzan a desaparecer; en algunos animales se "
Yo puede ver un mucus sanguinolento que sale por la vulva y a veces se pega a los e
Ye pelos de la cola, lo que es normal. La duracion de esta etapa es de 2 a 4dias. Y

Diestro: periodo en que el cuerpo luteo es funcional, formandose grandes
cantidades de progesterona. Desaparece la hiperplasia hipertrofia de las glandulas
uterinas y el cuello uterino se contrae. Las secreciones del aparato genital son
A escasas Yy pegajosas. La mucosa vaginal se vuelve palida. El diestro la etapa mas ~
2 larga del ciclo (unosl14 dias) y es la Gnica cuya duracion se puede manipular la de
Yo duracion de celos, que en realidad consisten en tratamientos tendientes a acortar o e
Yo prolongar ésta etapa, para que una vez suspendido el mismo los animales entren Ye
w en celo mas o menos al mismo tiempo. w
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