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Tipo de ciclo: Poliéstrica continua
(todo el año).

Duración del ciclo: ~21 días.
Fases:

- Proestro: 3 días. .
- Estro: 12-18 horas. 

- Metaestro: 2-3 días. 
- Diestro: 14-16 días.

CICLO ASTRAL
Animales Domésticos
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Tipo de ciclo: Monoestrual (un
celo cada 6-12 meses).

Duración del ciclo: ~6-7 meses
(variable según la raza). PERRO

Tipo de ciclo: Poliéstrica
estacional inducida

Cada 4 a 30 días si es expuesta
a un período constante de 14

horas de luz por día

Tipo de ciclo: Poliéstrica
estacional(primavera-verano). 

Duración del ciclo: ~21 días.

Tipo de ciclo: Poliéstrica estacional
Duración del ciclo: ~17 días.

Fases del ciclo:
- Proestro: ~1-2 días. 
- Estro: 24-36 horas.
- Metaestro: 2-3 días.
- Diestro: 11-12 días.

-Anestro: Periodo de inactividad
reproductiva en primavera-verano.

Tipo de ciclo: Poliéstrica
estacional (ciclo

en otoño-invierno).
Duración del ciclo: ~21 días

Fases:
- Proestro: 7-10 días.

- Estro: 5-10 días. 
- Diestro: 2 meses. 

- Anestro: Periodo de
inactividad sexual(4-6

meses).

GATO Fases:
- Proestro: 1-2 días.
- Estro: 3-10 días. 

- Interestro: 8-15 días si no
hay ovulación.

- Anestro: Periodo de
inactividad sexual

YEGUA
Fases:

- Proestro: Días iniciales del ciclo con
cambios hormonales.

- Estro: 5-7 días.
- Diestro: 14-15 días. 

Anestro: Inactividad sexual durante
otoño-invierno.

VACA

OVEJA

CABRA
Fases

- Proestro: 1-3 días. 
- Estro: 24-48 horas. 
- Metaestro: 2-3 días. 
- Diestro: 14-16 días. 

Anestro: Periodo de inactividad
sexual(primavera-verano, en

zonas templadas).


