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HERNIAS 

Tipos de hernias

📌 Factores predisponentes:

Tratamientos y Pronóstico.

Fisiopatología y Causas

Importancia de la Prevención

Una hernia es la salida de un órgano o tejido a través de
un punto débil en la pared que lo contiene.

🔬 Control genético: Evitar la reproducción de animales con
predisposición.
🩺 Cuidados postquirúrgicos: Seguir indicaciones veterinarias
para prevenir recaídas.
🏋 Evitar sobreesfuerzos: Control de peso y actividad física
adecuada.

💊 Opciones médicas y quirúrgicas

Pequeñas hernias pueden ser monitoreadas.

Hernias grandes requieren cirugía para evitar complicaciones.

🩹 Recuperación y manejo postoperatorio
✔ Reposo y control del ejercicio.
✔ Uso de vendajes o soportes si es necesario.
✔ Monitoreo de signos de infección o recurrencia.

🔎 Síntomas
✅ Bultos visibles o abultamientos.
✅ Dolor, inflamación o dificultad para moverse.
✅ Problemas digestivos o respiratorios en hernias internas.

🔎 Diagnóstico
✔ Exploración física.
✔ Ecografía, radiografías o tomografía para casos internos.

signos Clínicos y Diagnóstico

🔹  Hernia umbilical: En la zona del ombligo, común en neonatos y
animales obesos.
🔹 Hernia inguinal: En la ingle, más frecuente en machos no castrados.
🔹  Hernia perineal: Cerca del ano, afecta a perros mayores y no
castrados.
🔹 Hernia diafragmática: Paso de órganos abdominales al tórax, puede
ser congénita o traumática.
🔹  Hernia hiatal: Desplazamiento del estómago hacia el tórax a través
del diafragma.

📌 Congénitas vs. adquiridas:

Congénitas: Desde el nacimiento, por defectos en el desarrollo.

Aquiridas: Por traumatismos, envejecimiento o esfuerzo excesivo.

✔ Genéticos: Razas con debilidad en los tejidos.
✔ Traumáticos: Golpes o cirugías previas.
✔ Degenerativos: Pérdida de elasticidad con la edad.


